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随着机动车保有量的不断增加，临平城

区易拥堵点逐步突显。经常在临平城区开车

的司机知道，每天早晚高峰时间临平东湖中

路恒达桥环岛是一大堵点，各个方向的车辆

汇集在一起，环岛通行能力低下，而且很容易

发生事故。

为缓解该节点的拥堵情况，经调查研

究，交警部门特采取应对措施，根据《中华

人民共和国道路交通安全法》第 39 条规定，

发布了交通组织措施：一是设置隔离设施，

将东湖中路南北向中央隔离带延伸至恒达

桥环岛；二是该环岛路口南北向交通禁止机

动车左转与调头，东西向交通禁止机动车直

行左转与调头。

这两句话具体是啥意思呢？说白了就

是环岛不再转动，就当做一个大的隔离带来

看。举个例子，原来你从东大街往西开打算

去人民广场，可以走环岛直接就到了，现在

只能先右转往北，到东湖路与九曲营路交叉

口掉头回来，再上桥才行。南北向通行也是

同一个道理，原来你从北往南开去东大街，

直接从转盘转一圈就行，现在不能绕转盘开

了，要先上东湖立交，再到东湖路和人民大

道交叉口掉头回来，到了转盘再右转进入东

大街。

以上措施从本周一起实施，试行 1 个

月。请广大市民遵守路口限行规则，按照标

志标线指示通行。

受东湖中路恒达桥环岛交通管制影响，

公交 796A、796B 将调整停靠站点。具体调

整情况如下：

796A 路，自区第一人民医院始发，循原

线至梅堰路，经九曲营路、东湖中路、河南埭

路后回原线至终点站。取消梅堰路朝阳路

口、肖家弄口 2 个停靠站，增设清沁花园、朝

阳东路口2个停靠站。

796B 路，自区第一人民医院始发，循

原线至南大街，经北大街、九曲营路、梅堰

路后回原线至终点站。取消梅堰路朝阳路

口、肖家弄口、桂芳桥 3 个停靠站。增设中

都广场、临平影城、朝阳新苑、清沁花园 4

个停靠站。

临平东湖路恒达桥环岛交通出行调整开始试行
公交796A、796B调整停靠站点

在当下这个春冬交替的季节里，不少人

已经感受到了丝丝春意，但由于天气多变，时

暖时寒，气候仍然寒冷、干燥，人体内的环境

还很难一下子与外界环境相适应，这时候的

人体免疫力相对低下，病菌、病毒等致病微生

物很容易趁机而入、侵袭人体。

当下正是呼吸道传染病的高发季节，

流感、麻疹、水痘以及诺如病毒感染性腹

泻等常见传染病都是我们需要关注和预

防的。

流感、诺如病毒等传染病
当下很常见

当下最为人们知晓的传染病是流感，这

是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，具

有很强的传染性，分为甲、乙、丙三型。当你

有发热、全身酸痛、咽痛、咳嗽等症状时，就需

要警惕了。

常见于儿童的麻疹、水痘也是当下较为

常见的传染病。它们分别由麻疹病毒、水痘

带状疱疹病毒引起，其中麻疹通过病人的眼

结膜、鼻、口、咽等处的分泌物（如眼泪、鼻涕、

痰等）以及尿和血液中来传播；水痘则主要通

过飞沫经呼吸道传染，接触被病毒污染的尘

土、衣服、用具等也可能被传染。它们都会引

起患者出现皮疹、脱皮等情况，不过虽然麻

疹、水痘属于急性传染病，但通常比较温和，

不会引起严重的并发症。

当下还有一种需要注意的传染病是诺如

病毒感染性腹泻。专家说：“诺如病毒感染性

腹泻是由诺如病毒引起的腹泻，具有发病急、

传播速度快、涉及范围广等特点，是引起非细

菌性腹泻暴发的主要病因。”关于发病的主要

症状，专家说，最常见为呕吐和腹泻，其次为

恶心、腹痛、头痛、发热和肌肉疼痛。症状通

常会持续 2-3 天。因此，大家要特别注意食

物、水的安全卫生。

如何预防这些传染病
你要这样做

专家提醒：不同的传染病有不同的治疗

方法，但基本的预防措施是相通的。

首先要加强室内开窗通风，保持室内空

气新鲜。搞好环境卫生，保持室内和周围环

境清洁，学校、幼儿园落实教室、寝室等公共

场所和玩具的定期消毒工作。

同时，大家要养成良好的卫生习惯，不要

随地吐痰，勤洗手。经常锻炼身体，保持均衡

饮食，注意劳逸结合，提高自身抗病能力。根

据天气变化适时增减衣服，注意防寒保暖。

作为儿童、老年人、体弱者和慢性病患者

应尽量避免到人多拥挤的公共场所。去医院

时，也要戴口罩。

万一出现发热、咳嗽或呕吐等症状，应及

时到医院检查治疗。当感染传染病时，应主

动与健康人隔离，尽量不要去公共场所，防止

传染他人，并且不要自行购买和服用某些药

品，不要滥用抗生素。

而且，这些呼吸道传染病大多有疫苗，儿

童应按时完成预防接种，一般人群可在医生

的指导下有针对性地进行预防接种。

传染病虽然种类繁多，但只要重视预

防工作，做到早发现、早隔离、早诊断、早

治疗，就可以有效地阻断传染病的流行与

传播。

胡师睿

冬春交替气候多变
最近流感、麻疹、病毒性腹泻多发

这两天，小余儿被余杭“城乡居民基本养

老保险基础养老金标准提高”这条福利消息消

息轰炸了，住在余杭的你们有没有关注到呢？

你们知道了余杭区城乡居民基本养老保

险基础养老金标准要升，知道是什么时候升

吗？余杭人民又什么时候能真的把这笔钱拿

到手呢？今天，小余儿帮大家打听好了，一起

来看看——

余杭区城乡居民基本养老保险基础养老

金标准提高啦！

基础养老金提高到多少：余杭区城乡居

民基本养老保险基础养老金标准由每人每月

170元调整为190元。

调整执行时间：此次调整从 2016 年 10

月1日起执行。

三年“三连增”：这是该制度从2010年实

施来第 4 次调整。2012 年第 1 次调整，2014

年、2015年、2016年调整实现“三连增”。

敲黑板！敲黑板！重点来啦！余杭人

民有多少人，啥时候能拿到这笔钱呢？看下

面——

小余儿向余杭人力社保了解到，此次待

遇调整执行后，补发部分将与 3 月份养老金

一并发放到位，共涉及我区城乡居民基本养

老保险参保人员6.6万人。

这样的福利消息小余儿真希望隔段时间

就听一次呢！点赞！ 来源：余杭发布

余杭基础养老金标准上调
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