
2017.3.3 星期五
责任编辑/版面设计：邹炬 电话：64790577

QIANJIANG EVENING NEWS 3建德生活

在一个温暖的城市，开一家温暖的小店，遇到一些温暖的人，这应该是很多人的梦想。在建德，这样的小店很多，无论是一家散发着浓郁香

气的咖啡小馆；还是一家只卖有主人品味喜欢的衣服的服装店；又或是一家有着浓浓书香的小书店。这些小店都承载了店主人的梦想，看上去

浪漫又美丽。借着“三八”节契机，我们一起来聊聊这些小店，聊聊这些因梦想而美丽的80后女人。
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momo 与老公相遇、相识在上海，同在

旅行社工作的他们有着共同的兴趣爱好，最

喜欢四处旅游。国内、国外，每到一个地方，

他们都会有意识地找寻、光顾那些特色小

店。然后，在店里找一个安静的角落，浅浅地

交谈、淡淡地微笑，一切都是那么刚刚好。

婚后 momo 留在了老公的家乡建德，老

公则在上海工作。momo 是江苏人，2013

年，她在建德没有工作、没有朋友、只有为爱

停留的心，很不习惯。这里的咖啡店都充满

着商业味。“开一家舒服的咖啡店吧！”，选

址、设计、选材、装修、摆设，每个小细节，她都

亲力亲为，女人能做的，她做了；男人做的，她

也做了。因为倾注太多，这个店就像是她的

孩子。为什么是咖啡店？因为老公爱喝咖

啡。momo 笑着说，她就是这样被老公“骗”

回来结了婚，然后开了一个小店，把她留在了

建德。正式开张前一天，她惊喜地发现自己

怀孕了。

momo 的咖啡店不大却很舒服，商业气

息很淡，只提供咖啡和简单的食物。她希望

她的店给人营造的是舒适、温馨、放松的感

觉，在她的店里，一本书、一段背景音乐、一杯

咖啡，可以发呆，可以谈心。咖啡店钱赚得不

多，Momo 却很满足，她很少谈及自己守店

的辛苦与经营的不易，随着女儿一天天长大，

咖啡店也走上了正轨，她结交到了很多朋友、

发现了更好的自己、收获了老公最感性的话：

“谢谢你，开了这个店，帮我实现了我的梦

想”。在她的店里，经常会上演一些美好的事

情。如：女儿请爸爸来店里喝咖啡、男孩子向

女孩子求婚、白发苍苍地老夫妻安静喝咖啡

看书⋯⋯

momo：一个帮老公实现梦想为爱停留的女人

左图和老公是大学同学，2009 年毕业

后，左图跟随老公来到了建德安家落户。之

后，她进入了本地一家大型企业从事企业文

化宣传及政务工作。日复一日，年复一年，每

天相近，拿着固定的工资的工作让她窒息。

更让她接受不了的是，她学的专业是设计，可

是工作五年来，竟然没有一个同事知道她会

画画。她花了90分钟，耐心说服了反对她辞

职的公公婆婆。

一次看电视时，她发现港剧里有一个可

以画画的地方，画好的画作自己可以带走。

她觉得很好奇，开始在网上搜索，才知道这种

画画的地方叫自助画室；国外有一个统一的

名称，叫“Art Jamming”。没有年龄性别的

限制，亦不需要美术才华，大家可以随意自由

发挥，自由创作，探索美感观念。画室提供所

需的用具，包括布框、颜料、调色板、围裙画笔

等。

左图说，因为建德是一个小城市，有一小

部分对生活有更高层次追求的人找不到好的

休闲方式；另一方面，很多人把周末时光都浪

费在了吃饭、打牌、唱歌等事情上，更重要的

是这样的一个画室可以揭开艺术的神秘高大

上面纱，让平常人都可以尝试作画。她愿意

用自己所学的专业来给绘画者提供帮助，也

希望在画室里可以认识更多志同道合的人。

如今，左图的自助画室正式营业。对于

建德人来说，这还是一个小众的只有少数人

参与的休闲方式；而对于左图来说，除了画

室，她同时还要兼顾起家庭和孩子。尽管如

此，左图还是很有信心，因为她从来没有如此

近距离地贴近过自己的内心，她要把 Art

Jamming的休闲理念带给大家。

左图：一个努力把Art Jamming理念带给大家的人

2010 年，77 结婚生子，过上了全职太太

的生活。在别人看来，她的生活是幸福无忧

的。儿子上幼儿园后，77 有了很多空余时

间。她曾多次和老公提起想开一个店，老公没

有直接回绝，但总有各种理由让她的想法搁

浅。她又提出想去上班，老公问她：“你会做什

么？”这一句话，让77意识到了当全职太太这

三年时间里，她已经和这个社会脱节了，内心

深处她也在问自己到底会做什么？能做什么？

2013 年，金华、兰溪等周边地区的私家

烘培已经开始流行，她试着在别人店里 DIY

了饼干。做好的饼干口感偏硬，并不好吃。

儿子尝了以后，却两眼放光，充满了崇拜说：

“哇，妈妈，你好能干，好好吃！”儿子的话醍醐

灌顶。就这样，她成了儿子御用的糕点师，成

了建德最早一批做私家蛋糕烘焙的人。

77 说，因为儿子的鼓励，她找到了自己

真正的兴趣所在。她这么一个脾气火爆、一

点就着的人，却总能静下心来安安静静地做

各类甜点。有一天，陪老公在外吃饭应酬，期

间有好几个人对她老公说：“你老婆真厉害，

还会做蛋糕。”77 清楚意识到，她的自我价值

正得到越来越多人的认可，包括老公，她再也

不是那个只会伸手要钱的女人了。

2016 年 77 理想中的温暖小小烘培店也

开张了。她说让她没想到的是在开张那天会

收到那么多的祝福，有些人甚至只在她那里

买过一次蛋糕，却在微信上发了88块钱的红

包。

如今的 77，早已不是那个心里没底气的

家庭主妇。在儿子心目中，她就像魔术师可

以变换出各种美食，自信扬在脸上，她得到了

越来越多的人认可。现在的她，对于自己的

未来有很多规划，也在尝试着改变不断突破

自我。

77：一个因儿子认可而努力变得更好的女人


