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就是要让所有人都能轻松享受

美味的餐点

均衡的膳食

运动的乐趣

似乎在我们的概念里，运动和美

食这两件事一直是处于矛盾的状态。

可是在嘉兴，有一家店却反其道而行，

要来打破我们这种从小的认知。这就

是坐落于南湖区凌公塘路 1639 号网

球酒店一楼的外婆桥运动会主题餐

厅。

走近外婆桥运动会主题餐厅，就

可以看到各种足球的摆设，网球的运

动壁画，真真是角角落落可见“运动素

材”的影子。彩色玻璃的隔断，带着些

许小资的情调，非常特别。一楼设有

两个运动主题的包厢，二楼也设有九

个常规装修的包厢，阳光暖暖，隐蔽安

静，年轻一族选择在外婆桥运动会办

聚会可谓是明智之举。

来一道运动风的菜品一定必不可

少。奥运冠军鸡，可不能错过。一只

整鸡被架在钢管上，姿势是最大亮点，

鸡的风味带着些北京烤鸭的感觉，鸡

皮薄如蝉翼，肥美却不油腻，鸡肉入口

鲜嫩，搭配上餐厅特制的酵素饮料，真

是别有一番滋味。怕长胖的朋友也完

全不用担心，吃完特色菜还可以获赠

健身体验券，凭券可以去边上的迈尔

仕健身馆，再也不用担心会长肉。

时 尚 运 动 风 ，营 造 最 格 调 的 品

味。从小吃着农村里外婆家的地道农

家菜长大，由于外婆烧得一手好菜，渐

渐地，也为老板盛洪良日后创建了三

家“江南外婆桥”系列门店做了铺垫，

外婆桥运动会主题餐厅正是其中一

家，其余两家分别为月河店、南湖店。

运动会主题餐厅一直倡导着清新健康

的膳食理念，主打养生杭帮菜。

长达八年的餐饮经营下来，年龄

也在增长，盛洪良渐渐发现自己的“肚

子”越来越大了，同时容易疲劳，于是

他便请了私教，学习运动健身，辅以养

生食疗，而且一直坚持了下来。突然

有一天他萌生了一个想法，便是开一

家健身馆，要把所有喜欢健身的朋友

聚集在一起。

如今迈尔仕健身馆已于上个月正

式开业，凭借雄厚的私教力量、完善的

健身设施，也被近年来受热捧的善于

解决康复和健康需求问题的“大歆康

健”指定为嘉兴教练课程培训考点。

紧绷的生活，需要运动来舒缓压

力，而尽情挥汗之后，更要来点轻松美

味餐点，给自己大大的满足和安慰，来

外婆桥运动会主题餐厅和迈尔仕健身

馆，便是最好的享受。 徐旦/文

默小姐的美食日记的
群友福利：可以免费体验
一次健身及一次全面体测
检查。
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默小姐的美食日记18

外婆桥运动会：“美食+运动”，做一个热爱健身的吃货

武警嘉兴医院三次手术“救活”一只耳朵
金鹏/文

日前，经医生检查，患者汪先生的断耳再植和

臂丛神经修复手术成功完成。

去年底，来自湖北的汪先生在工作时被一面

倒塌的墙砸到左耳上。当场左耳软骨粉碎，仅剩

一点皮连着，急诊送至武警嘉兴医院后，被诊断为

左耳离断合并臂丛神经损伤及多发损伤，伤势严

重。据主刀医生王西迅介绍，伤者断耳再植和臂

丛神经（支配上肢主要神经）损伤修复是最大难

题。国内断耳再植和臂丛神经同时修复成功的案

例屈指可数，而当时伤者耳朵已部分坏死，更给手

术增加了难度。

好在经过手足显微外科、耳鼻咽喉头颈外科

科等多位专家会诊和制定手术方案，在汪先生受

伤期间，专家组先后三次成功为其进行耳部再植

和臂丛神经修复手术，如今汪先生的耳朵终于“完

好如初”，已经出院。

为进一步弘扬雷锋精神和“奉献、友爱、互助、

进步”的志愿精神，弘扬中华传统美德，传播志愿

服务理念，推动学习雷锋活动常态化。3月1日上

午九点，长水社区在社区广场开展“志愿服务在社

区，人人引领新锋尚”的主题活动，奏响春日志愿

服务三部曲。

一边，来自朝聚眼科、邦尔骨科、牙博士、嘉

兴银行、电器维修、理发、律师事务所等多家单

位的志愿者齐聚社区广场开展便民服务活动。

活动现场，志愿者们发挥自己的专长，各显神

通，社区居民各取所需。义务理发、量血压、身

体检查、修理小家电等便民服务，每一个都是热

门项目，摊位前早早就排起长队。妇女维权、法

律咨询、理财咨询、计生宣传、政策服务等摊位

前，工作人员为居民发放宣传资料，热情、耐心

的为居民解答种种新政策疑问，现场设立的反家

庭暴力法、家风家训、安全生产的宣传板前引得

居民驻足观看，现场热闹非凡，不时传来居民的

欢笑声。

那一边，由社区志愿者组成的社区“护绿爱

绿”团队也如火如荼的开展清洁环境卫生活动。

志愿者们带着扫帚、簸箕、铁锨等劳动工具，不怕

脏、不怕累，在小区公共场地和临近街道清扫、清

理垃圾、纸屑和小广告，使公共场地的环境焕然一

新。志愿者们用自己的实际行动感染带动了附近

居民，得到了他们一致的称赞。

临近中午，社区干部与党支部的青年志愿者

来到社区孤寡老人唐正龙家，从进屋的那一刻开

始，志愿者们帮助老人整理房间，打扫卫生，并将

包好的饺子带到老人家中给他做顿热气腾腾的午

饭。一声声问候、亲切的交谈，让冷清的房子里顿

时热闹了起来，也让老人倍感温暖、倍受感动。临

别时，老人家连声说：“有时间多来啊，不用带东

西，能来陪陪我，我就很高兴了！”

通过学雷锋日的志愿活动开展，营造了社会

的和谐，调动了志愿者的参与意识，提高了志愿者

的奉献精神，增强了社区与居民们的凝聚力，充分

展现了志愿者的风采。

鲍红/文

学雷锋，长水社区奏响“志愿服务三部曲”


