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今日下沙

多蓝水岸社区
便民服务

多蓝水岸社区联合夕阳红

居家养老中心为居民提供理发、

口腔检查，测量血压等便民服

务，欢迎广大居朋友前来参与。

咨询电话：86093728

时间：3 月 24 日 9:00（雨天

顺延）

地点：银沙苑 1 幢老年活动

室门口

白杨街道
春季灭鼠行动

为减少鼠害和鼠疾病的发

生，白杨街道将集中开展春季灭

鼠行动，投放区域主要为居民楼

四周、绿化带、垃圾桶、垃圾房的

周围，警告色为绿色。提醒广大

市民朋友，注意识别，严防误食

事故发生。

时间：3 月 20 日至 3 月 31 日

（下雨顺延）

美达社区
太极体验课

太极是世界公认的适合大

众练习的健身方式，在中国有着

广泛的练习人群。3 月 24 日，

美达社区将携手浙江育英职业

学院的志愿者们，为辖区老年朋

友带来太极体验课，一起找寻青

春 与 活 力 。 报 名 电 话 ：

86092210，限20人，报满为止。

时间：3月24日

地点：地点：美达社区活动

中心（和达城南门）

早城社区：
中医养生学习班

为了提高社区居民自我保健

意识，养成健康的生活方式，早城

社区特邀中医养生讲师为居民讲

解春季中医养生知识，内容主要

有中医外治、亚健康调理等。有

兴趣的居民，可抓紧时间拨打社

区电话报名。报名截止到3月24

日16:30，只有20个名额哦。

时间：3 月 30 日起每周四

14:00-15:30

地点：早城社区多功能厅

高教社区
健康公益服务

高教社区联合杭州职业技

术学院志愿者开展关爱生命健

康志愿活动，居民可免费测血

压，了解高血压、糖尿病等慢性

病的预防知识。志愿者还会演

示创伤包扎、心肺复苏等急救方

法。

活动时间：3月25日14:00

活动地点：高教社区活动大

厅。

高教社区
艾滋病防治宣传

为全面普及艾滋病防治知

识，高教社区将联合浙江水利水

电学院志愿者举办“携手同行，

共抗艾滋”艾滋病防治宣传进社

区活动。

活动时间:3月25日9:30

活动地点:清雅苑小区北门

景园社区
书香换花香

一本闲置的课外图书，换取

一盆爱心绿植，传递书、传递绿、

传递爱。景园社区为了让更多

居民践行这一绿色、环保、公益

理念，特组织“书香换花香”公益

活动，所得图书将捐赠给幼儿

园。咨询电话：86705383。

活动时间：3 月 24 日 9:00~

17:00

地点：景园小区中心支路。

滟澜社区：
拉丁舞演出

一场拉丁舞演出将在本周

末走进滟澜社区，欢迎居民前来

观看。更值得期待的是，后期，

滟澜社区将成立一支少儿拉丁

舞队，邀请专业老师教小朋友跳

拉丁舞。热爱拉丁舞的居民，可

多多关注相关招募消息。

时间：3月26日14点

地点：滟澜社区三楼活动中心

本报记者 林雨晨

蔡杨洋

本报记者 林雨晨 通讯员 阮迅

5岁女娃在小区迷路
社工帮她找到家人

3 月 21 日，美达社区特邀杭州

市社区科普讲师团高级讲师李汉，为

居民送上一场题为《环境污染与“五

水共治”》的科普讲座，内容包括环境

污染对身体的危害以及如何抵御这

种伤害。社区20多位中老年居民聆

听了这场讲座。

讲座中，李老师结合自己多年的

经验及实践，通过大量资料讲解看当

下环境的实际情况，阐述了环境问题

与人类生活健康的密切关系，深入分

析由于环境问题带来的健康伤害，教

育居民在生活中要高度重视环境污

染带来的健康问题。

李老师还以知识讲解和活动示范

相结合，与居民们进行了互动交流，指

导大家做一些简单有效的动作，来知

晓身体状况及提高健康机能。

讲座精彩生动，知识性、实用性

极强，极符合居民对环境保护及健康

知识的需求。大家纷纷对李老师表

示感谢。

本报记者 林雨晨

通讯员 俞耿

美达社区举办
《环境污染与“五水共治”》科普讲座

5岁女娃在小区迷路，社工（左一）帮她找到家。5岁女娃在小区迷路，社工（左一）帮她找到家。

3 月 21 日，海天城保安阚春锋

正在巡逻，在南区的中心公园里碰到

一个四五岁小女孩。她胖乎乎的，梳

着羊角辫，左手扶着一架滑板车，右

手擦着脸上眼泪，可怜兮兮的。上前

一问，原来她是和家长走丢了。

在小区里和家长走丢了，这也真

是奇怪。带着一丝疑问，阚春锋将孩

子带到海天城南区的物业前台，让大

家一起想法子帮她找找家长。

年轻的前台姑娘好言相劝，安抚

哭闹不止的孩子，一边问一些基本信

息。但孩子可能是有些害怕，很多问

题都答不出来。“家在哪里，妈妈手机

号码多少，她都说不出来，只说刚才是

和小姨一起出来的。”前台工作人员

说。信息不全，大家也犯了难，只好通

知其他保安，希望能找到一丝线索。

另一边，海天社区工作人员检查

群租房结束，正在返回社区服务中心

的路上，遇见了一位满头大汗、一脸

焦急的女士。“你们有没有看到一个

梳着辫子的小女孩，我找来找去找不

到了。”她说。社区工作人员了解情

况后，一面安抚钟女士的情绪，一面

带她去小区的监控室看情况。在监

控室里，物业工作人员将小女孩在南

区的信息告诉了他们。大家马上赶

过去。当钟女士在南区物业前台看

见走失的小侄女正安静地坐在椅子

上和物业工作人员聊天，一直悬着的

心终于放了下来。

原来，小女孩今年 5 岁，是海天

城16幢业主钟女士姐姐的孩子。由

于家里老人生病，女孩的妈妈前去医

院照顾，将女儿委托钟女士照顾。

海天城分为南北两区，中间隔了

一条小马路。钟女士带小女孩出门

买菜，回来的时候，发现有东西忘在

菜市场，就嘱咐孩子在北区门口等，

自己拿东西去。没想到贪玩的小女

孩，走反了方向，在南区溜了一圈滑

板车，迷路了。

接过侄女，钟女士连连道谢：“是

我大意了。多亏社区和小区物业工

作人员认真负责，我才能顺利找到孩

子。要不，我真没法和家人交待，实

在太感谢你们了。”

在大家帮助下找到小姨的小女

孩也破涕为笑。

社区黑板报


