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·动动帮·动动帮

本报讯 周日，由前能体育和黄龙·艾鲁特击剑培训中心

联合主办的“进击！小剑客”活动在黄龙体育中心落幕。来自

杭州各小学的60名小剑客在经过一个月的体验式训练后，展

开激烈角逐。

比赛采用团队制，每队五名队员，分为排位赛、淘汰赛、决

赛。“进击！小剑客”是前能体育打造的“亚运加速度之小小运

动家”系列之一，邀请了原国家女子花剑队教练高翔、王钰担

任技术指导，用训练加比赛的形式让小剑客们了解学习击剑

运动。 通讯员 王萍琴

杭州小剑客决战黄龙杭州小剑客决战黄龙

本报讯 上周末，启昆教育集团举行了第一届亲子运动

会，运动会由启昆教育杭州八校联办，杭州市上城区体育局、

杭州市建兰中学协办。在运动会上，孩子和家长一起互动，学

会了竞争、坚持和为别人喝彩。运动会成了有趣的亲子互动

和有效的亲子课堂。 通讯员 叶琛欣

校运会，大人也来一起玩校运会，大人也来一起玩

全运会马拉松赛喊你来报名啦！

4月底的全运会马拉松赛，将诞生第十三

届全运会首枚金牌，而且这也是全运会历史

上，第一枚专属群众组选手的全运金牌。目前，

距离报名结束只剩最后的4天，爱跑步的你赶

紧行动起来。当然除了去领取这次代表浙江

出战的机会，浙江省马拉松及路跑协会还为前

去参赛的跑友准备了丰厚大礼。

是大神就站出来！首个面向大众选手的全运会马拉松来了

专属服装、报销报名费、额外奖励
代表浙江出战，福利爽到无法拒绝

本报讯 2017 宁波山地马拉松赛将于 4 月 16 日在江北

荪湖再度鸣枪起跑，赛事由中国田径协会、宁波市江北区人

民政府、宁波市体育局共同主办，浙江省马拉松及路跑协会

等单位共同承办，参赛人数达到了 4600 人，是华东地区规

模最大的越野类马拉松赛事，也是一场真正在山里头的马

拉松赛。

本届宁波山地马拉松设总距离 42.195 公里的全程马拉

松组、总距离 27.6 公里的大半马组以及总距离 8 公里的体验

组。赛道全程将翻越六座山峰，穿越五座湖泊湿地，跑过一个

千年古县城和一座国宝级的千年古刹，公路、大坝、竹林、落

叶、碎石、沙土等多种地形都将出现在赛道上。

主办方将把超过 10%的选手报名费投入慈善公益事

业。同时，本届马拉松赛还将同世界越野跑故乡英国肯道尔

国际山地电影节合作，在赛事前一天进行电影展映和与国际

越野跑高手面对面活动，让国内跑者与国际高水平运动员相

互交流，共同来推动越野跑运动在中国的发展。

本报记者 王琼 通讯员 王萍琴

华东最大越野马即将开跑

最美跑道马拉松接力赛。本报记者 杨晓轩 摄

本报记者 王琼 李颖 通讯员 叶琛欣本报记者 王琼 李颖 通讯员 叶琛欣

全运历史上
首枚群众组金牌

第十三届全运会打开大门请业余选手来

参赛，乒乓球、羽毛球等项目都增设了群众组

项目，而作为国内目前最火的马拉松当然不

能缺席。全运会马拉松赛将于 4 月 29 日在

天津武清率先开跑，马拉松项目也将决出全

运会历史上第一块群众组金牌。

这次的群众组可是玩真的。根据竞赛规

程规定，参赛者必须为没有中国田协专业注

册经历，这一条直接把目前不少活跃于业余

圈的有着专业背景的选手挡在门外，给了纯

业余选手更多的机会。

虽然分组属于群众组，但完赛待遇与专

业组相比一点都不差。获得前三名的选手，

不仅能获得金银铜牌，还能和专业组一样获

得5000~10000元的参赛奖励。

今天钱报记者致电组委会报名热线，得

到的回复是目前报名人数 3000 多，距离

5000人的抽签额度还有不少差距，想参加的

跑友赶紧参加，也许你就能直通全运会了。

浙江跑友
还有专属全运福利

据中国马拉松年会上公布的数据，浙江

跑友人数仅次于江苏、福建，名列全国第三。

所以，浙江省马拉松及路跑协会要为出

征全运的跑友送上超级福利啦，而且这个福

利还分三重！

据协会副会长潘华群介绍说，在全运会

马拉松报名抽签结束后，浙江马拉松官方网

站将开通备案通道，中签的浙江选手即可领

取全运大礼包。

这个礼包诚意十足，潘华群说：“我们将会

给参加全运会马拉松的浙江跑友们提供统一的

参赛服装，完赛后报销报名费。”而这只是基

础福利包，“我们还额外准备了两重福利——

优秀选手参赛补贴和优秀成绩参赛奖励。”

有关全运礼包领取详情，可以扫一扫右

侧二维码订阅“杭州动动帮”领取。

让运动流行起

来！

这里是杭州最

好玩、最专业的

运动平台

扫一扫上面的

二维码

即刻加入帮帮
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越南.下龙湾.河内.北海.德天.通灵（品质）
越南段无自费景点 双卧11天1880 双飞9天 2180

越南.下龙湾.河内.北海(品质）委托社：北海环球国旅
全程无自费景点 双卧9天1480 双飞7天1780

双飞5天
1980

昆明.腾冲.瑞丽双飞6天（纯玩）2280

北岳恒山.王家大院.平遥古城.殊像寺.普化寺.广化寺.外观塔院寺.应县木塔.五爷庙.蒙山大佛.五台山.乔
家大院.壶口瀑布.悬空寺.云冈石窟.晋祠.雁门关.（无自费景点）（报价适合60周岁以上）双卧8天 1480

陕
西

昆明.腾冲.瑞丽.大理.西双版纳
双飞10天（纯玩）2880

越南.老挝.缅甸.版纳（含签证）双卧14天2780 双飞11天 2980

云
南
云
南

杭州天缘国际旅行社有限公司
咨询热线：0571-85332629

许可证编号：: L-ZJ00117
质监电话：0571-87969812
全国百强国内旅行社

可上门签合同

（含地级市）

可上门签合同

（含地级市）

昆明.石林.大理.丽江.（香格里拉
或泸沽湖）.西双版纳双飞12天

（纯玩）2880

昆明.石林.大理.丽江.（香格里拉
或泸沽湖）.西双版纳双飞12天

（纯玩）2880

地址：江城路887号联银大厦【西楼14楼1406，出电梯左边办公室】地铁1号线城站地铁站A1出口出.前50米右转即到。
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广西广西
+
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山西

张家界 双卧 7 天 1180（一价全含.独家赠送 498 元自费
项目） 双动7天1480起（住山顶.看日出）

【全景纯玩】昆大丽香泸版腾瑞双飞15天3680

桂林
桂林.漓江.阳朔（无自费景点）双卧6天680
双飞4天1080

东亚
四国

四
川

河南
牡丹园.开封府.清明上河园.殷墟.红旗渠.太行大峡谷.万仙山.郭
亮村.南坪.红石峡.云台山.龙门石窟.少林寺 双卧8天1580 起

双飞6天
1880

九寨沟.黄龙.峨眉山（金顶）.乐山.青城山.都江堰双卧11天
2480双动9天2680双飞9天2980（60-69岁退200，70
岁退400）独家赠送（藏民家访180,藏羌风情晚会180,九
寨沟环保车90.峨眉山环保车90）

青
岛

无自费 大巴5天
280双飞4天480


