
近段时间，没怎么运动却感觉小腿

酸痛；一觉醒来，还觉得精神不济，四肢

无力⋯⋯对此，中医认为，这可能是湿气

重的表现。

“湿气重的表现很多，如肢体沉重，乏

力，舌苔黄腻，口苦、腹胀、厌食、小便黄

等，具体表现因湿热所在不同的部位而有

差别，它会影响关节筋脉及脏腑。”专家提

醒。

北京卫视的口碑养生节目《养生

堂》，针对春夏人体湿气重这一问题，邀

请了多位著名中医专家分享祛湿良方，

他们推荐的食材中，都少不了红豆和薏

米这两味常见食材。

“祛湿不用吃药，只要用好这个方

子，不仅能去除体内湿邪，还能滋养脾

胃。”专家提醒。

但是食补方子也讲究“君臣佐使”，

配错了比例，滋补效果就不明显。今

天，北京卫视的祛湿良方终于来到了钱

报有礼健康直购，专家用心配比、全新

升级的红豆薏米芡实粉，糖分低、口感

润，吃一个月仅需几十块钱，大家都能

补得起！

现在拨打0571-87696068，前10位

可免费体验。

北京卫视《养生堂》推荐祛湿良方——

今年春夏，餐桌上少不了红豆薏米
前10位拨打0571-87696068，可免费体验

堂方红豆薏米芡实粉
规格：500克/盒（25克*20袋）

市场价：89元/盒

活动价：69元/盒，两盒起订。
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1、拨打0571-87696068，杭州主城区支持货到付款；

2、亲临钱报有礼健康直购门店现场选购，地址：杭州市体育场路184号

（浙江日报社门口）；

3、微信扫一扫右侧二维码。
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经历了几年的爆炸式增长，国内智

能手机市场已经趋于饱和，厂商之间的

竞争也愈加激烈。一方面，手机元件供

应商高度集中；另一方面，创新周期和

风险都让许多厂商趋于保守。

在这种大环境下，如何获得差异化

优势成为了各厂商共同面对的话题。

近日，美图手机发布了全新T系列：美图

T8拍照手机，其配备的双像素前置摄像

头，支持 OIS 光学防抖技术，配备前置

补光灯，对焦速度更快更精准，在暗光

条件下自拍效果更好；美图 T8 还采用

新一代AI美颜黑科技，可以智能识别性

别、年龄进行智能美颜优化。专注美颜

拍照的功能开发及强化，令美图手机在

略饱和的智能手机市场站稳了脚跟，走

出了属于自己的一片天。

美图 T8 此次主打双像素夜拍更高

清，在夜间光线昏暗的马路上自拍，依

旧呈现高清美颜；前置补光灯配合降噪

技术，使照片放大后也几乎看不到噪

点，人像柔和唯美。美图独家的AI美颜

黑科技，在整体的美化上，感觉不仅仅

只是面孔，而是整体进行了美化，让照

片每一个细节都精彩出色。

就现如今的智能手机市场，美图T8

手机的优势还是挺专一且明显的。现

在很多地方美图 T8 手机已经炒到上万

元，钱报有礼只要 3999 元就可以把这

款双像素黑科技美图T8手机带回家。

美图T8美翻了

产自龙坞的西湖龙

井，陈仕根爷爷一家悉心

培育、采摘，新茶香气馥

郁，热水冲泡满室清香。

清明期间采摘的茶叶，跟

明前茶几乎一样鲜嫩，价

格要实惠很多，如果没喝

上明前茶，不妨早点订下

清明这几天采收的茶叶，

品一品这杯味道不输明前茶的龙井哦！

西湖龙井茶是杭州的文化名片，素以“色绿、

香郁、味甘、形美”而名列中国十大名茶。杭州的

狮峰、龙井、梅家坞、龙坞、云栖等地一直都盛产

高品质的西湖龙井。

早些年，龙坞是个比较封闭的小村庄，比不

上梅家坞的知名，农家乐做的也不发达，进出村

庄的路也是窄窄的，住在龙坞的村民们只是本本

分分种植着茶叶。

龙坞的原住民几乎都是茶农出身，据今年85

岁高龄的陈仕根爷爷说，龙坞的种茶历史至少可

以追溯到 300 年前。在陈爷爷的记忆里，家里的

祖祖辈辈都守护着这片茶林。

种茶、采茶、炒茶都是个经验活儿，就好比采

茶，西湖龙井对于鲜叶的要求是比较高的，除了

一芯两叶的讲究，茶叶的长度和大小也都是有说

法的。陈爷爷说：“我也说不出这个茶叶到底要

多大才能采下来，但是我 5 岁就开始采茶，看一

眼就知道这茶叶到底是能采还是不能采。”

陈爷爷家里承包了 5 亩地，都是种了好些年

的老茶树，茶叶的品质很好。如果你想尝尝正宗

的西湖龙井，不妨订一份陈爷爷家的西湖龙井。

抓 2g 左右的干茶叶放入温热的玻璃杯，用 90℃

左右的开水冲泡，每次留三分之一左右的茶汤后

续水，约莫能喝上 3 泡茶。泡一杯上好的西湖龙

井平均只要3块钱，心情却可以好上一整天哦！

正宗龙坞雨前西湖龙井
米色礼盒款
规格：250g

市场价：398元

有礼价：278元

正宗龙坞雨前西湖龙井
精品装 黑色礼盒款
规格：250g

市场价：558元

有礼价：358元

预售，4月5日起开始陆续发货，江浙沪地区包邮。
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1、拨打订购热线96068转5，杭州主城区支持货到付款；

2、登陆钱报有礼官网www.ulibuy.com选购；

3、扫一扫二维码即可支付。

正宗西湖龙井雨前茶，1杯只要3块钱
清明采摘，不输明前茶的口味！静心品茗，感受来自龙坞的一份善意

新疆天润纯牛奶
来自新疆兵团专属牧场，国货精品，西域

风味，奶香味十足。

规格：250g*12盒 有礼价：70元
江浙沪地区包邮

台湾水仙芒 香甜柔滑
金黄色的外表下，包裹着香

甜柔滑的果肉，一口

咬下，满满的甜蜜感。

规格：8只（6斤左右）

有礼价：65元
仅限杭州主城区

湖北伦晚脐橙 晚到的贵族橙
浓浓的香，清润的甜，只一

口，美妙滋味瞬

间舌尖蔓延。

规格：10斤左右

有礼价：70元
仅限杭州主城区

越南进口红心火龙果
果肉绵密细致，口感嫩滑爽口，果汁丰

沛，水润甜蜜溢满嘴。

规格：2只

有礼价：45元
仅限杭州主

城区

精选台湾新鲜大凤梨
削皮即食
不去果眼，无需

浸泡，瓣瓣切开，

一汪蜜汁，连果

芯都泛着甜蜜。

规格：3.5斤左右

有礼价：29元
仅限杭州主城区

【2017 新茶】正宗龙坞明前西湖
龙井 名师手制款
2017 年 明 前 西 湖 龙

井！隐居龙坞八十载，

来自龙井世家的珍宝。

规格：250g

有礼价：880元
江浙沪地区包邮

【2017新茶】御牌西湖龙井
A200特级明前茶礼盒装
下单限时送御牌西湖

龙井特级明前茶 50g

金色铁罐装

规格：250g

有礼价：398元
江浙沪地区包邮

新疆若羌六星颜如玉枣
(特级精选灰枣)
规格：500g

有礼价：42元
江浙沪地区包邮


