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本报记者 张苗 何丽娜 本报通讯员 王婷 孙洁 张颖颖

是什么让你感受到春天的气息？是暖暖拂面的春风？是

樱花盛开的最美跑道？还是街上裙摆下的大长腿？对江浙一

带来说，代表春天印记的一定少不了春笋，腌笃鲜是每家每户

都拿手的时令菜，另外焖、煮、蒸、卤、炖⋯⋯各种做法下的笋都

鲜香爽口，各有风味。

别看春笋、笋干又鲜又好吃，可不是每个人都有福消受的，

在杭州的各大医院，肠梗阻、消化道出血的病人们随着春笋的

上市也一拨一拨多了起来。没错，不懂笋和笋干的吃法，很可

能就把自己吃进了医院、甚至可能送上手术台。

囫囵吞笋干导致肠梗阻，天天吃春笋吃出胃出血

吃货们小心：鲜美春笋易惹麻烦事

本报讯 最近，杭州的马先生接连遇上了

两件囧事，一是楼梯爬上二楼就双脚重如注

铅，二是跟妻子亲热时阳痿。而医生经过检

查后发现，这两个看似不相关的部位的症状，

竟是同一个问题所致。

马先生今年36岁，杭州人，175cm左右的

个子，体型看起来不胖也不瘦，喜欢抽烟，有点

“三高”。马先生家住的是高档电梯房，平时他

从来不走楼梯，可有天心血来潮，想要爬爬楼梯

锻炼一下。当他快速爬到二楼，还想兴奋地往

上冲时，两条腿却莫名不听使唤了。“不管我怎

么使劲，两条腿就是抬不起来，重得就好像里面

灌注了铅水一样。”晚上他躺在床上继续瞎想，

可妻子却一直在耳边跟他唠叨生二胎的事情，

“二胎政策放开都一年多了，我们女儿也上小学

了，家里的生意也稳定下来了，趁我还没到高龄

产妇，我们是不是应该再努力一把。”

马先生正在为傍晚的事情心烦意乱，但

想想妻子说的也没有错，如果当即拒绝恐怕会

有损夫妻感情，便顺着妻子的心意，与她亲热

起来。可他怎么都想不到的是，自己竟然阳痿了。

一天接连遇上两件难以启齿的囧事，马

先生越加害怕起来，“我才36岁，难道是未老

先衰了吗？”他担心得一夜未眠。

第二天，马先生推掉所有的工作，瞒着妻

子独自跑去医院。因为腿的问题，他怀疑是

腰椎间盘突出，便去了骨科，但检查结果显示

正常。随后，又因为阳痿的问题，他还去了男

科，结果医生也告知说没有问题。所幸，未老

先衰的担忧是没有了，可究竟是什么原因致

使他遭遇如此囧事呢？

几天后，马先生在朋友的介绍下找到了

杭州师范大学附属医院（杭州市二医院）介入

血管科主任周兵。在私密的诊室里，周主任

一边听他诉说病情，一边翻看着他那厚厚一

沓检查报告，而在看到一份血管造影报告时

他停了下来，看了好一会儿。“问题找到了，是

你的双侧髂动脉堵塞，导致下肢供血不足，从

而影响到两条腿的活动和生殖系统的功能。

与你‘三高’指标控制不好，吸烟的坏习惯密

切相关。”周主任指着检查报告说。

如今，周主任帮他做了介入手术后，马先

生的两个困扰已经消除，并且他也听从了医

生的建议，慢慢戒烟。

本报记者 何丽娜 本报通讯员 王回南

爬到二楼双脚就抬不起来，怪病跟一坏习惯有关

吃了三片笋干
结果他被送上手术台

我们先来看看因为吃笋干导致肠梗阻的

吃货，他姓吴，47 岁，杭州人，在被小小三片

笋干折磨了整整几天后，最终不得不接受了

手术。

“我知道你牙痛，但总不能不吃饭吧，你

多少吃一点！”面对妻子的苦口婆心还有一桌

佳肴，吴先生只得忍着牙疼，囫囵吞了几口饭

菜。饭后不久，吴先生就隐隐感觉肚子痛，一

向体格健壮的他决意忍着，想着睡一觉就好

了。谁知，第二天凌晨，腹部绞痛加剧，每次

绞痛间隔10分钟左右，吴先生被痛醒后还感

到恶心不止，呕吐了4次。

“吐出来的都是昨晚吃的东西，真的好难

受，感觉被掏空了，但肚子还是痛得不行。”4

月 2 日，吴先生来浙江医院急诊就诊时和医

生说。经腹部 CT 检查发现，他绝大部分小

肠扩张、积液，且有胃潴留的情况。浙江医院

普外科主任王国良主任医师介绍，“患者急诊

考虑肠梗阻收住入院，保守治疗两天，症状未

见明显缓解，患者自觉疼痛加重，腹痛难忍，

于是进行手术治疗。”

手术中，王国良发现吴先生距回肠和盲

肠交界位置60厘米处，有个硬邦邦的东西，这

东西以上部分的肠道极度扩张，下面还是细细

的小肠——小肠被这个硬物堵住了！王国良

把小肠切开一个口子，取出了一块长6cm、直

径3cm左右的圆柱体，上面粘满了肠液，呈现

黄绿色，“这是什么呢？”“是菜梗吗？”从直观上

并不能辨认出硬物到底是什么。

经过冲洗后发现，这个折磨吴先生三四

天的“罪魁祸首”竟是三片笋干！

连吃五天春笋
饭后她吐出一可乐瓶鲜血

接下来看看因为春笋造成消化道大出血

的吃货徐女士。

徐女士也是杭州人，退休后成为了一名

全职家庭主妇，很爱折腾美食，每天变着花样

给家里人做好吃的。

买了春笋后的第一天，她烧了碗腌肉炖

春笋，又香又鲜，一家人把这一大盆吃了个精

光，连汤都没有剩下。第二天，她又烧了一大

碗，大家依然很给面子。第三天，她想着每天

烧汤会腻，便弄了个油焖春笋，还是一如既往

地畅销。然后是第四天、第五天，他们家的饭

桌上春笋就没有断过。而突然的呕血就发生

在第五天晚上。

徐女士向医生回忆，在吃了第一顿春笋

后，第二天上厕所的时候，她看到自己的大便

颜色有点变黑，可当时并没有引起重视。后

面几天还照样吃笋，大便的颜色都有点黑。

而稍微有点医学知识的人都应该知道，大便

颜色变黑，最大的可能就是消化道出血，应及

早上医院处理。但连续几天黑便都被她忽视

了，险些酿成大祸。

呕血的这天，一家人刚吃完饭在客厅看

电视，徐女士突然就吐出一口血来，随后又接

连吐了好几口血，就好像电视剧里那种受了非

常重内伤的人一样，“据说呕出来的血快有一

可乐瓶，把家里人都吓得半死，赶紧送医院抢

救。”病房里的一位护士告诉钱报记者。

到医院的时候，徐女士脸色惨白，血色素

只有正常人的一半，经急诊检查，医生初步判

断她大量呕血的原因是消化道出血，便立即

帮她做了急诊内镜。

“在内镜下，我们看到她十二指肠上有一

根裸露的血管，上面还有个血凝块，应该就是

我们要找的出血点，在我们用水冲洗周边创

面暴露视野时，结果这块血凝块立马脱落，大

量鲜血从那个小口子上喷出来。”杭州市一医

院消化内科的杨晶医生说，还好这是在医院

里，医生可以立即进行处理，要是在别的地

方，就有生命危险了。

1、切笋时，可用手指用力磕一磕，磕得动

的地方，牙齿才能咬碎，磕不动的部位，最好

就不用了。

2、烹饪时，笋、笋干要切得小一些、细一

些，焖、煮、蒸、炖得久一些。在烧春笋之前用

开水过一遍，效果也不错。

3、吃笋的时候，一定要细嚼慢咽，如果觉

得笋、笋干太老咬不烂，最好别吞下去。牙齿

不太好的人吃春笋尤其要当心，因为牙齿不

易嚼烂食物，切勿囫囵吞枣般吞下一大块笋，

否则可能会引发大麻烦。

4、消化功能欠佳，或是有胃病的人也要

谨慎吃笋，胃溃疡、十二指肠溃疡患者不能

大量吃笋，经常服用阿司匹林的患者也不适

合大量食用，因为阿司匹林对胃肠道有刺

激，容易造成胃粘膜损伤，吃太多笋会雪上

加霜。

吃笋有妙方

消化道出血是这个季节的多发病，其中

不少与吃有关。

杭州市一医院消化内科的杨晶总结出

了三点：一是像这位徐女士这样贪吃春笋之

类较粗糙的食物；二是多吃了一些会增加胃

酸分泌的食物，清明时期用糯米做的清明团

子上市，有不少人就是被其所伤；第三就是

这天气，今年 3 月恰逢倒春寒，由于一系列

的神经内分泌因素，消化道血管收缩，胃里

的供血减少，上皮代谢减慢，消化道粘膜修

复速度减慢，溃疡损伤难以修复，出血的概

率就更高。

浙江医院普外科主任王国良提醒许多食

物易引发肠梗阻，比如较大块的笋、笋干、香

菇、枣核等；儿童玩耍时可能误食的玻璃弹珠

等；以及像珍珠奶茶里的“珍珠”、清明团子的

皮等黏性大、不易消化的食物。“情况严重时，

异物还会刺穿小肠，引发更严重的疾病。”
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