
健康短消息

QIANJIANG EVENING NEWS

2017.4.5 星期三 责任编辑：张苗/版面设计：邬雯雯 报料：800005086 A14

名医馆

本报记者 何丽娜 本报通讯员 张烁

你的私人
名医会所

浙江名医馆

微信扫一扫
微信公众账号
浙江名医馆
或搜号码
zjmyg1

本报讯 近日，一份来自美国的最伤皮

肤的五大职业排名引来众人关注，整天生活

在“温室”里的办公室白领竟排名第一，其次

是经常飞在天上的飞行员和空乘人员，接着

是火车和出租车司机、消防员，而大家认为长

期在户外工作皮肤受伤最厉害的农民仅屈居

第五。

这究竟是怎么回事？难道办公室白领的

工作环境已经恶劣到了如此可怕的地步？钱

江晚报记者咨询了杭州市级名中医、杭州市

中医院皮肤科主任陶承军，来听听专家是怎

么说的。

“皮肤的老化是人体逐渐衰老的一个部

分，但外界坏境的不同对皮肤的老化会产生

较大的影响。”陶承军主任首先认为，不同职

业人群皮肤老化的进度确实会有比较明显的

差异。但是，他觉得，这种影响多数是在职业

期间，等退休以后就另当别论。

其次，陶承军主任说，皮肤的老化主要就

是光老化，即在阳光的照射下，皮肤的角质层

对紫外线的反应。紫外线分为长波、中波和

短波，其中长波和中波是加速皮肤老化的，而

短波是会引起皮肤癌的，再加上，短波是很难

透过玻璃的。也就是说，办公室白领的皮肤

多数时间里受的是紫外线长波和中波的作

用，而户外工作的农民则深受三种紫外线波

的作用。由此可见，农民皮肤老化的速度应

该比办公室白领要快。

不过，除了光照之外，我们的皮肤还会受

到空气中的湿度、环境的污染、后天对皮肤的

保养等多因素的影响。

“我们的皮肤其实每分每秒都在呼吸，因

此对外界环境的敏感性很强，在比较干燥的

环境中，皮肤中的水分流失就会加快，而在比

较潮湿的环境中时，水分流失的速度就会减

慢。”陶承军主任说，办公室白领多在相对密

闭的环境中工作，比外界环境要干燥一些，因

此也会加速皮肤的老化。

在最新一期的《国际皮肤性病学杂志》

上，来自上海交通大学医学院附属第九人民

医院的三位医生做了 PM2.5 对皮肤老化的

影响，得出的结论是肯定的。但在办公室没

有使用过滤通风系统的当下，办公室白领所

接触空气中的 PM2.5 含量与户外其实是一

样的，因此在这一点上办公室白领也没有占

到优势。

在咨询过程中，钱报记者印象最深刻的

要数陶承军主任所说的后天保养对皮肤的影

响。

“我们的皮肤其实从青春期以后就开始

老化，只是有些人身体的新陈代谢旺盛，再加

上对皮肤的补水保养，可以延缓皮肤老化的

速度。而老化一旦进展到一定程度时，之后

的速度就会慢下来。这就是为什么两个年纪

相仿的人，一个坐办公室，一个干农活，30 岁

的时候干农活的老相许多，而过了 50 岁之

后，两人则慢慢接近。”陶承军主任说。

农民皮肤老化的速度肯定要比办公室白

领要快，但办公室白领的工作环境对于皮肤

来说也并不那么乐观，他自己就一年到头坚

持做两件事：防晒和保湿。“而防晒从春天就

要做起。”陶承军说。 本报记者 何丽娜

网传办公室白领是最伤皮肤的职业，皮肤科医生说有道理

室内环境太干燥，会加速皮肤老化

有了甲状腺结节该怎么办，选择是立即

手术还是继续观察？日常饮食有什么需要特

别注意的？甲状腺结节是不是一定会转变成

甲状腺癌呢？4月11日下午2：00，普外科杜卫

东主任医师在省中医院住院部一楼“仁和大讲

堂”开设讲座，内容为“面对甲状腺结节，我们

该怎么办？”。现场提供义诊，需要义诊的观众

记得带上检查单哦。 本报通讯员 于伟

甲状腺结节该怎么办甲状腺结节该怎么办

清明假期这几天，一名女子做心肺复苏救人的小视频和照

片，在萧山人的朋友圈里迅速流传。大家只知道视频中的主角

是名医生，为了找到这位“最美女孩”，整个萧山的人都动员了

起来。昨天上午，这名不留名的女医生终于被找到了——她就

是浙江省中医院下沙院区急救创伤中心的规培医生朱云飞。

扫墓途中救人的“最美女孩”找到了
她是省中医院的规培医生，这不是她第一次忘我救人
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扫墓途中遇路人晕倒
女医生挺身而出

4月2日10点左右，位于萧山坎山镇与衙

前镇交界的航坞山上，已陆续有人上山扫墓。

“那会儿上上下下的人还不是很多，我们

刚走了没几级台阶，就抬头看见靠近半山腰

的地方有个人晕倒了躺在地上，当时边上的

人都很着急，可又没人懂急救。正当所有人

都不知如何是好的情况下，我身后突然有个

姐姐冲了上来，他说自己是医生。”当时在场

的一位姓沈的小姑娘对钱报记者说。

从惊慌中缓过神来后，她立马拿起手机

拨打了 120 急救电话，而与那位医生姐姐同

行的另一位姐姐则拨打了110报警。

小沈说，她在山脚等急救车足足站了二

三十分钟，期间一直是那位医生姐姐一人在

给晕倒的人做心肺复苏，她远远地看着那位

姐姐有节奏地按压病人的胸口、人工呼吸，没

有片刻时间歇息，等她带着急救人员上去的

时候，医生姐姐已累得满头是汗，连衣服都湿

了。

随后，晕倒的路人被急救车送进了萧山

中医院抢救，据当时参与抢救的韩医生介绍，

病人是一位 62 岁的男性，之前无基础性疾

病，这次突然晕倒，可能是在山上吃了个清明

团子堵住气道，经抢救，目前还没有脱离生命

危险。而从病人晕倒至送到医院，中间有近

一个小时的时间，要是没有现场第一时间的

心肺复苏，病人极可能是救不回来的。

救人的女医生
在同事眼中是个敬业的小姑娘

经查证，当时救人的女医生名叫朱云飞，

是浙江省中医院下沙院区急救创伤中心的规

培医生，再过半年就能正式入职。昨天，当钱

报记者联系上她时，她正在医院里值班。

“当时我是跟我姐一起去扫墓的，刚开始

爬山就听说前面有人晕倒了，可能在急诊待

久了，就像条件反射一样往前冲。我见到那个

人就趴在地上一动不动，我喊边上的人帮忙

把人翻过来，然后检查呼吸和脉搏都已没有，

嘴唇也发紫，身边没有任何检查和急救的设

备，最紧急且有效的就是做心肺复苏，等着院

前急救人员的到来。”朱云飞对钱报记者说。

在同事印象中，朱云飞就是一个非常敬

业的小姑娘。

“去年 12 月中旬的时候，小朱轮到做院

前急救，一天中午接警，说是下沙一工厂有人

昏迷，呕吐了数次。而当她把病人送进急诊

室交接完之后，地上留了一路带血的脚印，等

我们循着脚印才发现是小朱的脚受了伤。因

为急救现场的环境比较复杂，到处都是钢钉、

钢板，她急着抢救病人没注意脚下，左脚被一

块锋利的钢板割伤。”省中医院下沙院区急救

创伤中心副主任徐华告诉钱报记者。

那口子很长也很深，已经伤及韧带，缝了

十多针，血早已把鞋子染红，可朱云飞医生一

路拉病人回医院居然一声都没吭，等到顺利

完成任务缓下来处理伤口时，其实已疼得连

路都走不了。

徐华说，在去年底科室里评优秀员工时，

按说只有正式入职满两年的人才有资格，可

大家却一致把票投给了尚未正式入职的朱云

飞，她在同事心目中的形象就可见一斑。
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帕金森病（PD）又名震颤麻痹，是最常见

的神经退行性疾病之一。据统计，目前中国的

帕金森病患者总数超过200万，约占全球此类

病患人数的一半。医学专家表示，“及时发现、

系统治疗”对于对抗帕金森病尤为重要。

以下症状被称为帕金森病的非运动症

状，主要包括：认知/精神异常、睡眠障碍、自

主神经功能障碍、感觉障碍。

在 2017 年帕金森病日来临之际，浙医二

院将邀请相关专家分别对帕金森病的早期临

床表现、诊断、治疗及外科手术方面进行全方

位讲座。同时也将邀请帕友踊跃交流切身抗

帕体会，为大家搭建一个交流平台，树立战胜

疾病的信心。

讲者：浙医二院神经内外科帕金森病专

家（张宝荣主任医师、罗巍主任医师、傅伟民

主任医师）

时间：2017年4月6日（周四）下午02:30至04:30

地点：解放路院区门诊大楼 21 楼报告厅

本报通讯员 鲁青

浙二有堂课关于“帕金森病”浙二有堂课关于“帕金森病”


