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明天是世界卫生日，今年的主题是“抑郁症”。

而回顾近年来世界卫生日的宣传主题，上一次将重点放

在精神心理疾病是在 2001 年，时隔 16 年后大家将目光锁定

抑郁症，说明此病已经或是将对人类的健康造成极大威胁。

抑郁症影响所有国家中各行各业各个年龄的人们，造成

精神痛苦并使人们难以从事甚至最简单的日常事务，有时可

能彻底摧毁与家人和朋友的关系以及谋生能力。来自世界卫

生组织中文官网的数据，全球有 3 亿人患有抑郁症。抑郁症

的最坏后果是，可能导致自杀行为，这是目前 15～29 岁人群

的第二大死亡原因。

在浙江，最新的流行病学调查是在 2001 年，浙江省的心

境障碍（含重性抑郁症，双相障碍抑郁发作，恶劣心境即神经

性抑郁）时点患病率(指某特定时间内总人口中某病新旧病例

所占比例)为 8.6%。按浙江省常住人口 5400 万推算，我省

有464万抑郁症患者，因为该调查以1个月为界，即在浙江省

总人口中，464 万人在某个月会有抑郁情绪问题并且符合抑

郁症诊断标准。

但比高患病率更令人担忧的是，目前大众对抑郁症的认

识不足，就诊率和治疗率都很低，据了解，患有抑郁症接受治

疗的人不到一半。

时隔16年，世界卫生日再次聚焦精神领域健康，今年主题关注抑郁症

女孩手臂上20多道疤
祸首竟是抑郁症

本报记者 何丽娜 本报通讯员 徐康 金薇薇

4 月 7 日，杭州市七医院的抑郁症门诊、

老年门诊和儿童心理门诊三个门诊的专家联

合一起举办大型抑郁症义诊。

一、义诊

1.时间：4月7日8：00～12：00

2.地点：4号楼一楼

3.义诊门诊及医生：

谭忠林科主任、副主任医师，擅长抑郁症、

双相障碍的诊断治疗，自杀及哀伤的评估干预。

杨剑虹主任医师，擅长抑郁相关障碍、精

神分裂症及各类神经症。

陈斌华科主任、主任医师，擅长老年期抑

郁相关障碍、精神疾病的中西医结合诊治。

齐若兵副主任医师，擅长老年精神疾病

的诊治，包括抑郁症、阿尔茨海默病等。

周国岭科主任、副主任医师，擅长各类儿

童青少年心理行为及情绪障碍的诊治。

刘艳主治医师，擅长儿童情绪障碍、多动

症、学习困难、自闭症的诊断、评估及治疗。

二、推出各类免费体验项目（需先经医生

评估）

1.重复经颅磁刺激治疗（rTMS）：是国际

上近年来兴起的一种无创伤物理治疗方法，

应用脉冲磁场作用于脑组织，诱发一定强度

的感应电流，使神经细胞去极化并产生诱发

电位，从而改变神经元的兴奋性，以改善抑郁

症状。义诊现场，推出 10 个经颅磁刺激治疗

免费体验名额。

2.面向儿童情绪问题者，推出 10 个脑电

生物反馈放松训练免费体验名额。

3.面向老年情绪问题者，推出5个穴位调

控治疗免费体验名额

三、讲座

4月6日14：00，在浙江图书馆文澜厅，有

一场由谭忠林主任主讲的“抑郁或悲伤了，怎

么办”讲座，欢迎你来听。

今明两天，杭州市七医院有抑郁症义诊

女孩屡屡用刀片割伤自己
说是手臂痛可以让心舒服点

这是一个令人唏嘘的故事。

三个月前，19 岁的姑娘小慧（化名）独自

一人坐火车来到杭州，她的目的地不是世界

非遗西湖，而是杭州市七医院，更具体的说是

该院情感障碍科主任谭忠林博士的诊室。

小慧一米六的身高，身材匀称，穿着打扮

上带着份学生气。“在我叫号以后，她惴惴不

安地走进诊室，坐在我的对面，都不敢抬头直

视我，就像一只受到惊吓的小兔子一样。”谭

忠林博士说，女孩给她留下了深刻的第一印

象。

坐在私密的诊室里，小慧竟愿跟这个初

次见面的陌生人畅所欲言。

“医生，我遇上了一件非常麻烦的事情，

一直以来，我的学习成绩都处于中等水平，可

我现在已经高三了，本想努力一把可以再上

一个台阶，结果是一拿起书什么都看不进去，

晚上还经常睡不着，明显跟不上其他同学的

节奏，我真的很发愁，心情超级不好。”

“我不想让别人知道我这种糟糕的情况，

白天在学校里在同学面前就装得很开心，可

一回到家里，就什么也不想干，把自己独自锁

在房间里，闷起被子大哭一场，有的时候感到

绝望了也想过自杀，我试过用刀片割伤自己

的手臂，手臂上痛的时候心里可以舒服点。”

后来熟悉了以后，小慧曾挽起袖子给谭

忠林博士看过手臂上的伤痕，两只前臂上密

密麻麻的横向疤痕，大大小小加起来有20多

条。

然而，令一个本该快乐生活的花季少女

如此痛苦不堪的原因仅是学习压力而已吗？

小慧至今来了谭忠林博士的诊室 5 次，

每次都是孤身一人，她是外省来的，每次来回

火车上就得花费四五个小时的时间。对此，

谭忠林博士曾不止一次提醒她：“抑郁症的治

疗不仅需要药物的治疗，还涉及人际关系的

调整，尤其是家庭成员之间的情感支持系统，

最好请你爸爸妈妈一起过来。”可每次都被女

孩拒绝。

“在我确诊了抑郁症之后，跟他们说过

这事，妈妈是关心我的，爸爸认为我这病是

假的，是为了逃避学习而已，还在我心情不

好的时候凶我。他这个人粗暴至极，从小

到大不顺意就对我又打又骂。我不奢望他

能理解我，只求他别来管我就好。”小慧无

奈地说。

有三类群体
最易受到抑郁症侵扰

抑郁症可能影响任何人，不论年龄、身份

和社会地位，但世界卫生组织提出，青少年和

年轻人；育龄妇女（尤其是在产后）以及60岁

以上的老年人等这三类人群特别容易受到抑

郁症的影响。而针对现状，杭州市七医院作

为浙江省最大的精神心理疾病专科医院，已

逐渐形成了针对不同抑郁人群的临床与研究

团队，从各自的特点出发，给予患者更精准有

效的治疗。

先来说该院的儿童心理科，年门诊量近

2万人次，有1/3看的是包括抑郁在内的儿童

情绪障碍问题。“儿童的抑郁除了会与成人一

样情绪低落之外，有该年龄段的特殊之处，就

是孩子不太会表达自己的情绪，往往会通过

行为的改变表现出来，比如从话痨变得沉默

寡言、成绩莫名明显下滑、胃口变差等，这些

都需要家长用心去观察发现。”该院儿童心理

科主任周国岭说。

至于诱发儿童抑郁的原因，最主要的是

两个，一是家庭环境的变化，如生二胎、父母

离异等；二是学习环境的改变，如各个阶段的

升学，一些敏感的孩子一时不能适应，就可能

爆发出情绪问题。

育龄期妇女产后抑郁的问题，近年来正

逐渐被大众重视起来，怀孕、生产的过程中，

女性体内的激素水平发生剧烈的变化，这会

直接影响到一个人的情绪。同时，产后社会

角色和责任也发生了许多的改变，肩上的负

担和压力更重了，难免也会产生负面情绪。

据谭忠林博士介绍，育龄女性抑郁的发生率

是男性的 2 倍。可见，女人在孕期和产后都

需要家人很多的关爱。

另外，大家总是羡慕退休老人可以拿着

工资安享晚年，却不知即使没有了工作压力，

老年人的情绪问题也是不少。“老年人抑郁症

的高危人群，有调查认为，60 岁以上的老年

人中，抑郁症的患病率在 5%左右，在临床上

老年抑郁症患者我们几乎每天都没碰到。”该

院老年心理大科主任陈斌华说。

大家在面对老年抑郁时可以关注三个特

点：一是半数以上以身体不舒服为主诉，主要

是心血管病、胃肠道疾病和睡眠问题，程度可

轻可重，因此具有一定的隐蔽性；二是部分确

实由身体疾病所致，如血管性抑郁，生活中有

些老人中风以后出现情绪问题，治疗时就需

要双管齐下，所幸现在心血管病医生也对此

越来越重视，提出了“双心共治”的理念；三是

有些老年抑郁其实是老年痴呆的早期表现，

大约有 1/3 的人是这两种病同时发生，因为

这两个病存在共同的发病原因。
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