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建德生活

看过了梯田式的油菜花、樱花大道，很少有人会注意到山上脚边不起眼的小野花。小时

候，就见过路边遍地的小野花，叫都叫不出名字，都觉得很好看。那个时候，就想采几朵回家，

插在花瓶里，还能观赏几天。后来，渐渐懂得万物皆有本名，小野花野草也有被歌颂的意义，拍

下照片，让其在大自然自然生长，就是最爱的表现。

农村里、田埂上、田野间，开满了不知名的小野花，它们是小小的生命，默默地绽放美丽，为

这个春天增添一份色彩。

春天的小野花，别样的美丽
本刊综合整理

【形态特征】 米口袋多年生草本，高

4-20 厘米，全株被白色长绵毛，果期后毛渐

稀少。主根圆锥形或圆柱形、粗壮，不分歧或

稍分歧，上端具短缩的茎或根状茎。

【分布】 生于向阳草地、干山坡、沙质地、

草甸草原或路旁等处。分布于我国黑龙江

省、吉林省及华北、西北、华东、中南，朝鲜、俄

罗斯(西伯利亚及远东地区)也有分布。

【功能主治】春季采收全草入药，煎服主

治各种化脓性炎症、痈肿、疔疮(常与蒲公英

配用)、高热烦躁、黄疸、肠炎、痢疾等。并可

作饲料。

米口袋米口袋

【形态特征】：一年生或二年生草本，全株

被细柔毛。须根纤细。

【生长习性】：喜湿润、温暖、向阳环境和肥沃

土壤，常生于山野草地或路旁。种子能自播繁殖。

【植物分布】：分布极广，我国各地均有分

布，俄罗斯、朝鲜、日本、菲律宾、印度、越南、

柬埔寨、老挝也有分布。

【园林用途】：点地梅植株低矮，叶丛生，

平铺地面，适宜岩石园栽植及灌木丛旁作地

被材料。全草可药用。

【繁殖培育】：用播种繁殖。

【其他用途】：全草入药，能清热解毒、消

肿止痛。主治扁桃体炎、咽喉炎、口腔炎、急

性结膜炎、跌打损伤。

点地梅

【别名】小旋花、面根藤、狗儿蔓、葍秧、斧

子苗

【分类】旋花科，打碗花属

【形态】多年生草质藤本。主根（一说根

状茎，但未见分节）较粗长，横走。茎细弱，长

0.5－2m，匍匐或攀援。叶互生，叶片三角状

戟形或三角状卵形，侧裂片展开，常再 2 裂。

花萼外有2片大苞片，卵圆形；花蕾幼时完全

包藏于内。萼片 5，宿存。花冠漏斗形（喇叭

状），粉红色或白色，口近圆形微呈五角形。

与同科其它常见种相比花较小，喉部近白

色。子房上位，柱头线形2裂。蒴果，在我国

大部分地区不结果，以根扩展繁殖。

【分布】我国各地广泛分布，为田间、野地

常见杂草。

【用途】嫩茎叶可作蔬菜。

打碗花打碗花

【形态特征】 茎从基部分枝，直立或斜

生，具毛和腺点，株高20一60cm。叶互生无

柄。叶片条形、长圆状披针形至倒披针形，两

面或背面被毛。头状花序单生在枝端，有的

排列成伞房状；具 2—3 层总苞片，边花浅蓝

紫色舌状，心花黄色筒状，5 裂，其中 1 裂片

长。瘦果长圆形扁平，有毛，毛上有腺点；冠

毛白色至浅红褐色。

【性味归经】苦，凉。

【功能主治】解毒消肿。用于疮肿，蛇咬伤。

【用法用量】外用适量，捣烂敷患处。

狗哇花狗哇花

【异名】咽喉草、麦黄草、黄花草、雪里青、

野茴香

【来源】为罂粟科植物细叶角茴香的根、

全草。

【植物形态】细叶角茴香一年生草本，高

20～40厘米。茎多数，上部分歧。

基生叶 12～18 枚，长 1.5～9 厘米；叶片

有白粉，轮廓倒披针形；羽状全裂，1 回裂片

2～5 对，约 3 回细裂，小裂片条形，宽约 0.3

毫米，先端尖；茎生叶小，无柄，裂片丝状。

角茴香


