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近日，大疆无人机团队走进九阳创意剧场，为九阳的

员工及下沙高校的师生，分享了无人机领域的最新发展

趋势、创新成果和经验。

九阳创意剧场是一个为九阳员工分享新知的平台和

活动场所，就在九阳工业园区内。这里经常会邀请米其

林大厨、工业设计达人、行业牛人举行分享交流活动。

大疆团队这次的造访就是其中一次交流活动。活动

负责人廖施莹表示，这次活动为内部员工预备了50个名

额。但是在不到半个小时时间里，就被员工在内网报名

“秒杀”完毕。活动还邀请了浙江理工大学工业设计专业

优秀的学生和其他高校的老师参加。

活动开始，大疆的讲师通过视频，向大家讲解了无人

机航拍的强大功能，并且还展示了大疆最新产品“悟”拍

摄的九阳创意工业园鸟瞰图。这个“大家伙”除了拍照还

具有空投功能，可以代替人类进行高压巡检、救灾物质投

放等活动。现场还陈列了收起“翅膀”就只有 iPhone

Plus一般大的无人机。

大家不仅听还要问，还上手无人机进行了小范围的

试飞。现场，就有工业设计系的学生受到启发，大胆提出

了一些对便携式产品的创意理念，一旁的研发部门员工

也纷纷表示，这次活动对自己设计新产品有很大的思维

扩展帮助。

九阳创意剧场运营负责人表示，创意剧场今年还将

举办很多这样的活动，创意剧场将不单是九阳员工的“创

意孵化器“，更希望和兄弟企业、高校师生以及更多富有

互联思维的组织和个人有深度的跨界合作，组成“最强大

脑”，共创智造未来。

本报记者 林雨晨

大疆团队走进九阳
分享无人机最新发展趋势

大家在试飞和研究无人机

今天是“世界卫生日”，是人们庆祝世界卫生组织诞生的周年纪念日。这个节日旨在引起世界各国人民对卫生、健康工作的关注，提高人们对卫生领域的素质和

认识，强调健康对于劳动创造和幸福生活的重要性。每年都会有一个主题入选，以突出全世界人民关心的一个重要卫生事项。今年的主题是“抑郁症：我们聊聊吧！”

抑郁症又称精神上的感冒，分为轻度抑郁症和重度抑郁症，其中，重度抑郁症患者会出现悲观厌世、绝望、食欲不振、功能减退、并伴有严重的自杀企图和自杀行

为，对人体健康构成严重威胁。因此，邵逸夫医院精神卫生科的许洛伊医生建议:必须高度重视，及时治疗。

“我晚上失眠、早上又很早醒，这种症

状已经持续了两个多月了。”记者见到小范

时，她双目无神，眼圈略黑，脸色苍白，整个

人看起来十分疲乏。

小范今年 28 岁，在下沙经营一家餐

馆，随着周边竞争对手增多，生意越来越

差，无形中增加了她的压力。年前，小范和

交往多年的男友分手了，她更加对生活心

灰意冷，从而导致失眠、胸闷、头痛，并伴随

着焦虑不安,情绪低落,不愿与人接触等不

良情绪出现。

为此她多次到医院做全身检查，但查不

出任何问题，随着不适感越来越重，情绪又悲

观绝望，她也有过想要自杀的念头。“这让我

十分苦恼，睡不好导致精神不好，精神不好就

不愿意工作，不愿意工作我就更焦虑，心情就

更糟糕，陷入了恶性循环。”小范说。

最后，小范被诊断为抑郁症。

事业、爱情双失意，她得了抑郁症

那么，什么是“抑郁症”？抑郁症有什

么表现呢？

邵逸夫医院精神卫生科许洛伊医生告

诉记者，如果一个人在两周内每天多数时

间存在闷闷不乐、兴趣减退、失眠、早醒、睡

眠浅、食欲不振、容易疲乏、说话动作变得

迟缓，或变得烦躁、坐立不安、注意力不集

中、缺少兴趣、做事犹豫不决、自我评价明

显下降、有活着没意思或自杀的想法（行

为），甚至同时伴有反应变迟钝、记性变差

等主观感受，都可能是抑郁症的征兆。

此外，抑郁症病人常伴随着身体上的

变化。比如头疼、腰酸背痛、身体消瘦、胸

闷、无力感等。

许洛伊医生说：“很多成年人面对自己

无法解决的困难，会将心理上的不能接受

转化为身体上的不适症状，而不会说出

来。有些病人，因为胸闷头痛或者其他身

体疼痛反复检查，结果都是好的，后来到心

理卫生科检查才发现患有抑郁症。”

普通人因为心情不好，身体出现一些

问题往往会以为身体得病了，而不是直接

想到心理疾病。其实，大家除了要关注身

体的健康，也要关心自己的情绪健康。只

要有持续两周以上每天大部分时间处于情

绪低落、兴趣或快乐感下降的症状，就有可

能患上了抑郁症。

“得了抑郁症的患者也不用担心，就诊

的患者中近一半患者是可以痊愈的，对绝

大多数病人来说，治疗都是有效的。”许洛

伊说。

那么，抑郁症可以预防吗？许洛伊说：

“抑郁症是可以早期预防的，首先学会减压

不生气，积极调整心态。平时善于处理困

扰，遇到压力善于排解，找身边人聊聊天，

适当增加锻炼，调节自己的情绪和身体机

能。此外，长期失眠可能会更容易导致抑

郁症，如有失眠的困扰，要及时就医设法解

决。适度的户外运动也很值得推荐，从事

室内工作的人，可以安排适当的户外活

动。还有，避免受某些外部环境的干扰，有

助于调节情绪。

抑郁症也会表现为身体不适，可预防可治疗

常有人问，某人平时挺开朗，怎么可能

是抑郁症？

抑郁症并非性格内向者的“专利”，而

是每个人都可能得的心理疾病。抑郁症多

集中于脑力劳动者，如政府机关人员、媒体

从业者、医生、老师等。这些人尤其需要留

意自己或同事有没有健忘、犹豫不决、注意

力不集中、容易倦怠等症状。

怀疑自己或别人为抑郁症时，建议大

家注意以下几点。 1.先别自己下诊断，而

应该寻求专业医生的帮助。2.如果一定要

自己判断，可以考虑以下几点：这种精神状

态是不是天天如此，是否持续两周以上；在

严重程度上，是不是严重影响了工作、生

活、学习和人际交往。3.如果是抑郁症，自

己可能没有办法完全通过调节心情、改变

生活方式来摆脱。

抑郁症虽然不是“不治之症”，但也不

是“挺一挺”就能过去的。精神医学研究发

现，出现抑郁症状的原因是大脑中5-羟色

胺（又称血清素）、肾上腺素、多巴胺等神经

递质功能失调有关，因此必须寻求专业帮

助。怀疑自己或别人患上抑郁症，一定要

到正规精神专科医院或综合医院心理科接

受全面系统诊断，而不是仅凭个人感觉和

一些简单测试就给自己“诊病”。综上所

述，如果您确定是患了抑郁症，应该在医生

的指导下接受专业且规范的治疗。

辨别抑郁症，不能仅凭个人感觉和简单测试


