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本报记者 蔡杨洋

“你控油烟，我来赞助”吸油烟机免费送活动结束

六台吸油烟机，即将送到读者手中

高教社区 垃圾分类宣传

高教社区将开展以“人人垃圾分类 共同

保护地球”为主题的垃圾分类宣传活动。活

动内容有垃圾分类知识竞赛、垃圾分类套圈

圈 、垃 圾 分 类 宣 传 册 发 放 等 。 咨 询 电 话 ：

86721415。

时间：4月8日下午14:00

地点：清雅苑小区8幢小广场

伊萨卡社区 旧物DIY

伊萨卡社区将联合工商大学志愿者开展

“旧物DIY”活动，比如废纸盒变装饰盒、饮料瓶

变花瓶等。让我们一起脑洞大开，变废为宝，通

过亲自动手养成旧物利用的好习惯。欢迎居民

朋 友 带 上 小 朋 友 报 名 参 加 。 咨 询 电 话 ：

86918391。

时间：4月8日14:00-16:30

地点：社区一楼老年活动室

大北社区 亲子活动

春暖花开之际，大北社区邀您的宝贝参加

活动啦。这里有竹兜开场舞、音乐游戏、民族舞

蹈新疆舞、手工DIY、风筝趣味涂鸦等有趣的活

动。参加对象：0-4 周岁宝贝；活动人数：50 个

宝贝。咨询电话：86878167。

时间：4月8日周六上午9:30

地点：怡乐园公园

美达社区 种“肉肉”

春天是播种的季节，种植物可以培养小朋

友的实践能力、动手能力，通过照顾小植物来增

强小朋友的责任感。本周日，美达社区将开展

巧手种多肉活动。本次活动限报名 10 位小朋

友，有意向的电话联系，报满即止。联系人：孙

琴，86092210。

时间：4月9日9:30

地点：美达社区二楼

云水社区 足球春季联赛

为了丰富社区体育文化，增强居民体质，增

进邻里交流。春暖花开之际，云水社区将举行

足球春季联赛。如果您对足球感兴趣，赶快来

加入我们，一起在赛场上挥洒汗水吧。报名电

话：88317659。

时间：每周周末（根据天气情况调整）

地点：另行通知

本报记者 林雨晨

前几天，早城社区活动室里相当热闹，很多居民聚在

一起，边说笑边相互按穴捏背。

这是早城社区第二期健康班。健康班是社区特意为

居民开设的养生知识学习课堂，从去年开课起一直很受

大家的喜爱。今年，社区邀请了两名非常关注养生的热

心居民来教大家养生知识。前来学习的，不仅有退休老

人，还有一群辣妈。

现场，老师先介绍知识，再带领大家练习按摩手法。

大家学得很认真，时而相互按捏，时而相互探讨。居民夏

阿姨说，她在这里结识了很多志同道合的朋友，大家还组

建了一个养生微信群，一起学习，相互按摩。

早城社区健康班在每周四下午两点到三点半都会

开，想学按摩保健的居民，可以去体验哦。

本报记者 蔡杨洋 通讯员 李琳

相互按穴捏背
早城居民一起学健康知识
相互按穴捏背
早城居民一起学健康知识

为了普及社区亲子教育，让早教观念渗透至每一个

适龄儿童家庭，4 月 2 日，东湾社区与红黄蓝亲子乐园联

合举办主题为“我和春天有个约会”亲子活动。

在活动现场，30 多户家庭聚集在湾天地广场，参与

早教活动。本次活动主要包括早教咨询和亲子游戏。

早教咨询主要是针对家长们提出的 0-3 岁宝宝的

早期教育问题和保健知识疑问进行现场解答。老师们走

到家长身边，通过分发倡议书、养育小贴士，引导家长更

新育儿观念，了解科学的育儿方式。而亲子游戏区则创

设了亲子活动区、宝宝运动区、宝宝操作区等游戏区域。

伴随着轻快的音乐声，小宝贝和大人坐在软垫上，认真地

跟着老师做律动。其他区域还为宝宝们提供了手绘风

筝、有趣的益智玩具，现场欢声笑语此起彼伏。许多宝宝

玩得很开心，活动结束后意犹未尽，不舍离去。

此次活动惠及社区广大家庭，受到了社区居民的热

烈追捧。家长们纷纷表示不仅学习到了幼儿的发展规律

和科学的育儿知识，而且进一步认识到了亲子教育的重

要性。

本报记者 林雨晨

通讯员 朱雷丽

东湾社区宝宝
“和春天有个约会”

沈女士：德信早城小区

蒋女士：智格新怡家园小区

何女士：世茂瑞景湾二期

董先生：铭和苑新荷坊

宋女士：阳光华城华景园

杨先生：江滨花园瑞景湾

大气治理，是开发区今年环境综合整治的

重点。让天空越来越蓝，需要大家的共同努

力。为了引导更多人关注大气环保，加大高效

净化型吸油烟机的推广力度，年初，开发区环保

局联合本报开展了“你控油烟，我来赞助”吸油

烟机免费送活动，送出六台高效净化型家用吸

油烟机。

为什么要送吸油烟机呢？很多人知道厨房

油烟很烦人，也有危害，但未必清楚它的危害到

底有多大。厨房油烟中含有 300 多种有害物

质，不仅危害人体健康，其中的挥发性有机物还

会影响大气环境。

经过前期的征集、情况核实、采访等环节，

现在，吸油烟机赠送名单已经出炉——6 位关

心、支持大气环保的热心读者，将各得到一台价

值3999元的苏泊尔高效净化型家用吸油烟机。

家住瑞景湾小区的杨先生，是其中一位。

杨先生家的油烟机已经用了三年左右时间，吸

油的风机很不给力，“一做饭，家里就有很浓的

油烟味，两个小孩也一起受罪。”

杨先生说，自己是新下沙人，已经扎根于

此，希望下沙的大气环境越来越好。“以后有时

间，我也愿意参与大气环保宣传等志愿服务活

动。”

在所有申请者中，有一个比较特殊。申请

者是一个团队，而且是为他人申请——铭和社

区小方志愿者之家。

“小方志愿者之家”是铭和社区成立的志愿

服务站，下设助老助残、文体支援、社区维修、环

保护绿等多支服务队。

服务站指导员方丽明说，希望能帮小区独

居老人董大伯申领到一台油烟机。

董大伯今年83岁了，目前独自一人居住在

新荷坊小区里。前段时间，方丽明到董大伯家

帮忙清洗吸油烟机时发现，董大伯家的吸油烟

机很破旧，吸油效果也很差。

“这应该是个杂牌的油烟机，用了很久了，

吸油的网罩很脆弱，一洗就要破了。”她说，看到

“你控油烟，我来赞助”这个活动，就想试一试，

能不能替董大伯申请到一台。

方丽明说，“小方志愿者之家”服务站的居

民志愿者，会愿意代替董大伯加入环保宣传志

愿者，参与后续的大气环保宣传等活动。

接下来，这六台高效吸油烟机会送到六位

居民家里。吸油烟机虽已送出，但活动还会继

续。我们还会组织这些成功申领到吸油烟机的

读者，开展丰富的大气宣传活动、反馈高效吸油

烟机的使用效果，从而带动更多人从身边小事

做起，为大气治理出力。

活动现场活动现场

吸油烟机赠送名单

社区黑板报


