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QIANJIANG EVENING NEWS

萧山生活

“我承诺：严格遵守《中华人民共和国食

品安全法》等相关法律法规，保证持有有效的

《食品经营许可证》从事餐饮业经营活动，保

证食品安全。”3 月 31 日，萧山全区 200 家大

型及以上餐饮单位、中央厨房、集体用餐配

送、餐饮连锁企业的负责人，参加了萧山区餐

饮服务单位落实食品安全主体责任现场工作

会议，并签订餐饮服务单位食品安全公开承

诺书。会议由萧山区市场监管局联合区商务

局和区餐饮行业协会召开。

三年来，区市场监管局以学校食堂、大

型以上餐饮单位为重点，积极鼓励、倡导和

指导有条件的餐饮服务单位实施“阳光厨

房”工作。此前就有一批餐饮企业先行建

设了“阳光厨房”，钱江渔村等开发了手机

app，澳门豆捞公司建成了全国统一的监

控中心，对于改善企业管理和提升企业形

象都起到了积极的作用。截至目前，共建

成“阳光厨房”264 家，其中学校（含幼托机

构）162 家，社会餐饮企业 98 家，其他企事

业单位 4 家。今年“阳光厨房”建设被列入

区政府为民办实事项目之一，明确全区公

办学校、区级医疗机构食堂和公办养老机

构食堂“阳光厨房”建成率达 100%，大型

以上餐饮单位“阳光厨房”建成率 75%以

上。今后，是否开展阳光厨房建设，将成为

评定餐饮食品经营者落实主体责任的一个

重要的硬性指标。

萧山区餐饮行业协会秘书长李蓓玲就严

守法律法规、严格行业自律、坚持诚信兴业、

依法持证从业、强化安全管理、确保规范操

作、提升安全系数、主动接受监督、争做餐饮

放心示范店九个方面向全区餐饮服务行业发

出倡议，落实全区餐饮服务单位的主体责任，

确保广大消费者的饮食安全。

张建宏

200家餐饮单位现场签订食品安全公开承诺书

又是一年龙虾飘香时。最近，你有没有被朋友圈各路吃货半夜晒出的龙虾照刷屏？看着满

桌红彤彤的小龙虾，真是馋死了。近日，笔者走访了几家夜宵店，发现小龙虾早在2月底就开卖

了，比去年提前了大半个月。清明过后，天气慢慢暖和，小龙虾的价格也变得越来越“亲民”了。

又到龙虾飘香时 一天能卖500斤

“单车”和“直播”成为近期最热门的网络

名词之一，这两项事物也与人们的生活紧密

相连。共享单车风靡一时，网络直播大受追

捧。如果将二者结合起来，传递绿色环保，倡

导低碳出行，将会带来什么反响呢？

4 月 4 日，一场从湖北十堰出发，跨越 5

省14市，贯穿近1800公里，传递低碳出行理

念的骑行直播活动，到达终点站杭州滨江公

园。活动现场来自浙江、湖北等地的近 200

名自行车骑行爱好者，精神抖擞，装备精良。

他们为胜利而欢呼，为能够传播“绿色环保，

低碳出行”的理念而骄傲。据领队李师傅介

绍，本次长途骑行受到所经过城市“骑友”们

的大力支持，有的伴骑逾百千米带路，全程参

与骑行人数达 1500 多人。在线观看视频直

播上百万人次。

不仅要骑行，沿途还要视频直播，记录下途

中的点点滴滴：有队友之间相互勉励，共同进

退；有路遇大雨，在泥泞中前行⋯⋯骑行爱好者

赵师傅，向大家展示了路上膝盖所摔的伤，不过

却爽朗地说：“这次骑行，非常舒服，既锻炼了身

体，又丰富了退休生活。”难能可贵的是几位才

貌双全的男女主播，他们随队伍，边骑行，边直

播。90 后帅哥主播陶磊，不仅主持节目功底

深，还会写词谱曲，深受网友喜爱。骑行时不小

心摔断了一颗门牙，但仍然坚持直播前行。

据了解，这支骑行队伍是为倡导绿色环

保，低碳出行而策划并实施面向全国的骑行

活动。今年，骑行大军将兵分杭州、西藏、漠

河、云南和新疆等5条线路，行程累计预计超

过 1.3 万公里。骑行直播除了要带观众了解

所经之地的风土人情，倡导绿色出行，还将通

过“直播+电商”方式，介绍各地农副产品，为

当地农民增收、经济发展作出相应的贡献。

王晨晨

骑行直播，单车骑出“新花样”

王晨晨

小龙虾2月就上市
比去年早了大半月

“今年，我们元宵过后就开始卖小龙虾

了，比去年提前了大半个月。”要说萧山最火

的龙虾店，当然就是小南门排队最长的那家

了。陈老板说，小龙虾刚上市那会，“物以稀

为贵”，价格确实有点高，进价40元/斤，搬上

餐桌的话，差不多就要50元/斤了，不过来尝

鲜的客人也不少。

今年龙虾上市是不是有点早？“确实有点

早。”萧山新农都水产批发市场的老板告诉笔

者，往年龙虾都是3月中下旬才开始上市，今

年2月底就上市了。“这些年萧山人对水产品

越来越青睐，特别是龙虾，非常受欢迎，所以

龙虾上市越来越早也就很正常了。”

小龙虾价格清明后回落
他们一天卖出500斤

清明过后，天气回暖，龙虾开始大量上

市，价格当然也开始变得“亲民”起来。

“现在，我们店里的小龙虾一斤是卖 40

元，比2月份的时候，已经便宜了不少。之后

的话，也不会降了，应该就维持这个价格了。”

因为小南门那边的生意太好，食客络绎不绝，

座无虚席，陈老板又在商城南路上开了家分

店。陈老板说，现在两家店加起来，他们每天

要销售500多斤小龙虾。

陈老板是重庆人，16 岁开始学做龙虾，

一身的独门绝技，吸引了众多挑剔的食客。

在萧山卖了十几年龙虾，他说萧山人对夜宵

是很疯狂的，尤其是小龙虾。“来我们店里的

大部分都是 80 后，一来就是一群，有时候厨

房忙不过来，每天要营业到凌晨2点左右。”

还没吃上的食客也不要着急，因为小龙

虾可是要卖到年底的呢。“小龙虾的生长环境

比较随意，堰塘里、农田里都能长，我们从 2

月开始卖，要卖到 11 月份，实际上已经没有

季节之分了。”不过，据陈老板介绍，现在开

始，到 7 月份这段时间，是吃龙虾最好的季

节。这时的小龙虾越过冬季，大量进食后，肉

质饱满、紧实、鲜嫩。

这些龙虾新口味
你敢尝试吗

对于萧山人来说，吃龙虾最经典的口味

就要数到“香辣”和“十三香”，但是今年不少

商家针对顾客的需求推出了各种口味的龙

虾，甚至不乏一些创新口味。

冰镇小龙虾，吃的就是小龙虾本身的甜

美。剥开一只冰镇小龙虾，里面的肉很饱满，

“鳃”的部分干净，头部金黄色的“膏”。认真

品尝之后，可以感受到它的弹性，鲜甜以及淡

淡的酒香。

一些主打网络销售渠道的，比如通过微

信、百度或者美团等渠道销售的商家，也通过

创新口味来吸引顾客。有微商今年推出了清

水煮龙虾搭配芥末酱，还有蛋黄焗龙虾、咖喱

龙虾等都颠覆了传统口味。

“尝试过一些新口味，很新奇，不过最爱

的还是香辣味的。”市民赵女士这样说道。

吃龙虾要注意什么?
萧山区第一人民医院消化内科的楼医师

告诉笔者，由于每个人的肠胃功能不一样，并且

小龙虾含有丰富的蛋白质，部分人群在食用后，

可能导致急性肠胃炎、急性胰腺炎等病症。同

时，因为小龙虾的头部是吸收并处理毒素最多

的地方，最易积聚病原菌和寄生虫，因此市民最

好不要食用。虾线是龙虾体内仅次于头部第二

脏的部位，很多饭店为了省事并没有去除虾线，

因此建议大家在吃龙虾前一定要把虾线去除。

小龙虾不宜天天吃，一星期最多食用一

到两次，且食用不宜过量。同时，小龙虾不宜

与柿子、南瓜以及一些水果同食，也不是人人

都适合吃小龙虾。楼医师说：“儿童、孕妇、哺

乳期妇女，以及重感冒、肠胃不好的市民，不

宜食用小龙虾。”


