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QIANJIANG EVENING NEWS

萧山生活

据中国残疾人福利基金会数据显示，世

界上每88个孩子就有一个被诊断为自闭症，

中国 0-14 岁自闭症患儿可能已超 200 万！

他们仿佛来自遥远夜空，用一种地球人难以

理解的语言和思维在孤独的世界里闪着微

光，人们通常称自闭症儿童——“来自星星的

孩子”。这是一群我们需要投入更多关爱的

群体，只有爱与温暖才能点亮属于他们的星

空。

4月2日是第十个世界自闭症日，在这一

天，钱江晚报江南中心的小记者们前往绿科

秀农业公园参加了“咖啡传递爱，走进星星的

孩子”关爱自闭症儿童公益活动。小记者们

通过近距离地接触这些来自星星的哥哥姐姐

们，学会了更加温暖的去对待这个世界。

在活动中，小记者们的手上都系上了蓝

丝带，蓝色的丝带代表了表达感恩、鼓励、关

怀和爱。下午，星缘守护公益项目发起人何

宁宁为这次活动做了开幕的演讲，本次公益

活动正式开始。小记者和家长们一起磨起咖

啡，不一会儿，场地上飘荡起浓浓的咖啡香。

主持人说，要把自己磨好的咖啡送给身边的

人，传递着自己的祝福。一位小记者磨好咖

啡后，追上前面的一个小弟弟，把咖啡递给

他：“我祝愿你每次考试都得100分。”这个充

满童真的祝福，让听到的人都禁不住嘴角浮

起微笑。

磨完咖啡后，小记者们还进行了接力跑

的活动。在场的每个人都人手一条蓝丝带，

一只蓝气球，在健身教练的带领下，围绕草坪

进接力跑，形成一个爱心的形状，汇成蓝色的

海洋，用实际行动串起爱的力量，将最真挚的

祝福传递给星星的孩子们。

谢晨洁

星缘守护 走进星星的世界

你幻想过这样一种生活吗？阳光明媚的午后也好，阴雨绵绵的清晨也罢，约上三五好友，滤一壶咖啡，尝一口甜品，让自己慢一些、再慢一

些，感受她在舌尖的曼妙舞姿，以及抵达内心的踏实幸福。

一家甜蜜的烘焙工作室隐匿在城市的角落，静静地等待着它的有缘人。“邂逅甜品，结识一群吃货朋友，也遇见更好的自己，这大概就是我的

小幸运。”

享受慢生活，从邂逅甜品开始享受慢生活，从邂逅甜品开始
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不忘初心
把梦想裱在甜品上

一踏进Lin’s Cake，就被里面偏北欧的

装修风格吸引了眼球，浓浓的小资情怀很适

合姐妹淘约个下午茶，互诉心事。美女店主

Lin 长着一张娃娃脸，很难相信她是有着两

个女儿的妈妈。“这是我刚做好的巧克力蛋

糕，赶紧过来尝下。”放一勺子进嘴巴，甜而不

腻，入口的丝滑感和巧克力的醇香，不禁让人

发出“哇”的赞叹声。“这款巧克力蛋糕，我调

试了好几次。没办法，身边的吃货都太挑剔

了。”为了做一款地道的抹茶蛋糕，她还特别

拜托朋友去日本采购抹茶。

对于注重品质的人来说，生活不能失去

美食，尤其是甜品。他们将做甜品视为一种

态度，浅浅的甜甜的喜欢，放下脚步，追求每

一处细节的至善至美。这份腔调成就了甜品

的与众不同和不可或缺，也成为慢生活的一

个点缀。

说起做甜品的初衷，Lin 说，纯粹是为了

兴趣，为了初心。十年前，偶然在书上看到烘

焙艺术，便开始对此着迷。在这之后，Lin 便

开始了她的甜品求学之路，从日本到韩国，再

到法国，每年，她都会抽出时间出国进修，学

习制作高级甜品。“其实学甜品还蛮幸苦的，

不是轻松的事情，甜品是一个精心雕琢的艺

术品。”Lin 说，为了给大家带来既好吃又好

看的甜品她一直在不断精进，推出更好吃的

甜品。

比如法式甜品中的代表——拿破仑，

Lin 做得格外用心。拿破仑酥皮制作的过

程极其复杂，需要将面皮不断对摺开酥才能

达到“千层”效果。给松化的酥皮抹上幼滑

的吉士，同时又不能影响酥皮香脆的口感。

这一些列工序都十分考验甜点师的技艺。

“我们全部都是手工开酥，每一次折叠压面

都要求厚薄均匀，一张酥皮需要耗费一个人

一天的时间才能完成。”在甜品的路上，Lin

小小的身体里永远透露出一股执拗，就是要

把最好的带给大家。

在烘焙教室
烘焙好心情

“现在萧山有不少烘焙爱好者，他们一般

跟着视频、书本和 APP 学习，遇到问题也很

难找到专业人士进行交流，我希望可以给大

家提供一个交流的平台。”每周，Lin 都会开

设烘焙课堂，亲自授课，带学员们一起走进甜

品的甜蜜世界。

一个长条桌前聚集了四位年轻人，正准

备跟 Lin 学做马卡龙。“我特别喜欢马卡龙，

一直想知道它是怎么做的，就过来体验下。”

90 后美女小丁是个烘焙粉，这是她第一次到

烘焙教室上课。

马卡龙，这款最具法国式浪漫色彩的甜

点，外皮光滑，泛着细腻的光泽，稍显轻脆，围

着一圈优美的蕾丝花边，仿似踮起脚尖的芭蕾

舞少女，亭亭玉立，是无数少女的心头爱。lin

为了让马卡龙看上去不那么单调，还设计了很

多有趣的造型，比如小猪佩奇、可爱小狗。“无

聊的时候喜欢画画，然后把画里的东西变成可

以吃的甜品，我享受这样的过程，也想把其中

的乐趣分享给学员。”

2 个小时后，马卡龙做好了，学员们品尝

着自己亲手制作的甜品，激动不已。“没想到

马卡龙原来可以做得这么可爱。自己做出来

的，味道也特别棒，可以拿去男朋友面前炫耀

一番了。”小丁高兴地表示。

福利大放送
如此高颜值的法式甜品有没有让你怦然

心动？今天，为大家谋了个好福利！爱吃甜

品的吃货们不用跑去法国，就能吃到最正宗

的马龙卡和拿破仑。扫描并关注“钱江晚报

萧山生活”微信公众号（二维码见头版报头），

在相应链接中进行报名，就有机会免费获取

美女店主亲制的甜品！


