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该研究表明，口腔健康与生活质量之间关

系密切。牙齿掉得太早，不仅影响生活质量，

同时也影响到身体健康。因此，我们应当从小

养成护牙健齿的好习惯，定期对牙齿进行体

检；当牙齿出现脱落时，一定要高度重视，及时

修复。

种植牙，缺牙修复的好方法
牙齿掉了，最大的不便是吃东西成问题，想

吃的美食都吃不了，晚年无法饱口福，只能吃一

些软的、烂的食物。久而久之，营养不全面，影响

到身体健康。

不仅如此。现在的老年人都很讲究追求品

质生活，退休后不再呆在家闲得发慌。不少老年

人时常相约外出旅游、踏青聚餐、搞同学会等，生

活过得有滋有味的。但有些老年人却因为牙齿

掉了，面容显老，害怕当众开口笑，内心产生自卑

心理，不敢参加集体活动。

为了让自己在晚年吃得好、吃得香，多参加

有益的活动，不少老年人一旦出现牙齿缺失的情

况，会选择种植牙进行修复。因为种植牙被喻为

“人类的第三副牙齿”，它媲美于真牙，不易损坏

邻牙，舒适美观，稳固牢靠，能让你恢复咀嚼和语

言等功能，受到不少牙齿缺失患者的青睐。

即拔即种，不再是梦想
即拔即种，医学上称为即刻种植 (Immedi-

ate Implant Placement. IIP)，意即在患牙拔除

的同时，在牙槽骨内置入种植体。现在，随着

口腔技术和设备的不断进步革新，种植牙已经

不用大半年的苦苦等待。在患牙拔除的同时，

利用计算机引导技术，将种植体植入到新鲜的

拔牙窝之中。只要口腔条件允许，可以实现当

天拔牙当天种牙、当天吃东西。杭州国大口腔

邵现红院长致力研究口腔种植，曾翻译出版

《计算机引导的种植手术》，新新技术在行业内

为广大顾客提供更精准，更安全的口腔种植技

术说明。

当然，即拔即种也不是人人都适合做。哪些

人适合做呢？就目前国外临床数据表明，以下几

种情况适合采用“即刻种植.即刻负重”方法：一

是前牙单颗或多颗牙缺失或松动的患者；二是全

口牙或半口牙缺失的患者；三是后牙多颗牙缺失

的患者。

国大口腔隶属浙江省商业集团旗下的国大

集团，同时也是省市医保定点单位。国大口腔

励志服务牙齿缺失者的您，现招募杭城牙齿缺

失者，为广大顾客解决无牙困扰，报名请拨打本

报健康热线：0571－85310567，报名既得特惠

大礼，限额 100 名。

牙齿掉了想种牙，“即拔即种”是真的吗牙齿掉了想种牙，“即拔即种”是真的吗
人们常说“老掉牙”，意思是人年纪大了，老了，

牙齿就会自然脱落了。然而，英国口腔健康基金会

最近发表在《牙周病学2000》杂志上的一项研究发

现，65 岁前掉牙超过 5 颗的人，患心血管疾病、糖

尿病和骨质疏松症等疾病风险明显增高；而 74 岁

时牙齿仍完好的人，长寿的概率远远大于牙齿脱落

严重者。

本报记者 方云凤

这两天，浙江省肿瘤医院副院长、头颈外科专家郭良教

授，反复问自己：如果我96岁时得了癌症，还有多大的求生欲

望？届时医生还愿意为我做手术吗？

引发他思考的是，最近接诊的一位96岁的超高龄癌症患

者平爷爷。

96岁大爷疼得整夜睡不着，为他冒险手术后医生不禁感慨——
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96岁老人三个月后需再手术
要不要放弃

平爷爷是绍兴人，务农。他个子不高，

155 厘米，超过 90 岁还能下农田。平爷爷的

几个哥哥都活过了 100 岁，他除了两年前查

出高血压，没有其他毛病。

半年前，他发现右侧下颚疼痛，进食困

难。经当地医院检查，确诊皮肤癌，平爷爷接

受了局部肿瘤切除手术。但术后不到三个

月，他脖子右侧又长出了两个肿块，疼得整夜

睡不着，只能吃止痛药。儿女带他去了不少

医院，得到都是“年龄太大，没必要再经受手

术风险”、“回家吃吃躺躺”的答复。

打破手术“高龄禁区”
医患共同来担责

最近这家人辗转到了浙江省肿瘤医院，

找到郭良教授，想听听专家的意见。郭良教

授并没有仅凭年龄这一因素，立马拒绝平爷

爷，而是耐心、细致地检查、评估。

此时外表可见，平爷爷脖子上的两个肿

块，已经有乒乓球那么大。仔细检查，平爷爷

的右颌下、颈部及腮腺区多发淋巴结肿大，病

情严重。可以预见，如果不进行淋巴结清扫

手术，肿块将溃烂、疼痛会更加剧，生活质量

会更差，人可能几个月内就没了。

然而，为高龄老人做手术，面临着很大的

麻醉风险。而且96岁这么大的年纪，身体各

脏器功能都已经退化，淋巴结清扫术又是在头

颈部动刀，血管分布密集，术中风险也很大。

交流中，儿女希望父亲能像几个叔叔一

样，活过百岁；平爷爷也表达了自己强烈的求

生欲望，哪怕手术很危险，也愿意尝试。

面对沉甸甸的信任，郭良教授愿意与家

属、患者共担风险，给这位近百岁的老者，此

生可能是最后一个手术机会。

万幸的是，手术很成功。粘连颈动脉的

两个直径 4cm 左右的淋巴结被成功切除。

术后当天，平爷爷不再觉得疼痛，术后引流管

3天拔除，术后7天顺利出院。

上周，郭良教授连续为2例超过80岁的超

高龄患者做手术。87岁的嘉兴人陆奶奶，皮肤

癌术后转移，再次做了淋巴结清扫；83岁林奶

奶，从福建老家赶来杭州就诊，因皮肤癌接受

放疗后一年，额头左侧长了一个2.5cm×2cm

高龄患癌，怎么评判要不要手术

全国肿瘤防治宣传周（4 月 15 日-4 月

21日）大型活动

●MDT（多学科团队会诊）义诊

本周五 9:30~11:00，在浙江省肿瘤医院 2

号楼 207 示教室、2 号楼 1 楼南走廊，将举办

胃癌 MDT 义诊、甲状腺结节多学科义诊与

乳腺结节多学科义诊。

●科普讲座

本周五 10:20~12:00，在浙江省肿瘤医院

行政楼 416，将举行“肿瘤 MDT 多学科讨论

是什么”等主题的健康讲座。

●防癌抗癌咨询

下周二 10:00~11:00，在浙江省肿瘤医院

2 号楼 1 楼大厅，举办大型专科护理咨询活

动。

的肿块，也是由郭良教授做了切除手术。

郭良教授认为，高龄不是一个问题，问

题是要认真评估，治疗有没有价值。如果病

人治疗过程很痛苦，治疗效果评估也不理

想，那即使不是高龄，也没有必要再治下

去。而如果只是治疗存在一定的年龄风险，

医生就应该搏一搏。“每次为超高龄患者手

术都挺冒风险的，但作为医生，肯定是要有

担当的，如果我们退缩，病人就没有机会

了。”郭良教授提醒患者，治疗越是有风险，

越要选择合适、专业的医疗机构，大多数患

者可以显著改善预后。
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