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健康直购·养生

同样是在钱江晚报旗下健康直购买的破壁灵芝孢子粉

“为什么他吃了说好，我吃却没变化”

最近一周气温变化太大，许多人出现心烦失眠，有的人深度睡眠减少，有的人易半夜

做梦惊醒，导致睡眠效率降低，白天精神不济⋯⋯其实，这些大都是免疫力下降的表现。

应季清补产品如灵芝孢子粉突然变得十分抢手，钱江晚报旗下健康直购也频繁出现

了断货情况。

但是，在热销的背后，也有消费者提出了不解——为什么同一款破壁灵芝孢子粉，别

人吃了有明显的感觉，但我吃了却没啥变化？

为此，我们专程请教了一位建国南路中医街三慎泰医馆的老中医，他认为消费者服用

孢子粉感觉不明显的主要原因是服用量和服用周期的不科学。

调查发现：
服用量不足的现象很普遍

作为“保健食品”级的破壁灵芝孢子粉，都有明

确的保健功能指向，而实现这个功能效果则需要相

对应的服用量，以确保足够的有效物质摄入。从消

费者反馈中，我们了解到，认为“服用效果不明显”的

人群大多数没有根据自身情况来调整“服用量”。

“要求每天吃2克到4克的，我吃2克。”

“人感觉比较吃力的时候多吃一点，感觉好一点

的时候少吃一包。”

“有时候不太记得住，记不住的时候就不吃了，

记起来了就多吃两包补回来。”

“我身体没有什么病的，主要是用来保健，所以

我想可以少吃一点，别人每天 4 包，我就 1 包吧，还

能省点钱。”

专家建议，虽然灵芝孢子粉适用广泛，但不同的

人群，却有不同的服用量。比如长期从事脑力劳动、

生活节奏快的亚健康和慢性肝炎患者的服用数量就

不一样，肿瘤患者在手术、放化疗前后与康复期的服

用方法也有所差别，具体可问问医生或专家，做到正

确服用，科学进补，并持之以恒。

专家提醒：
肿瘤易在夏天复发，需及时预防

4 月 15 日至 22 日是全国第 23 届肿瘤防治宣

传周，旨在提升公众对肿瘤的认识,普及肿瘤防治

的理念。以中医的理论来解释，春生夏长秋收冬

藏，夏天温度高、湿气大，潜伏在肿瘤患者体内深

处的“休眠”肿瘤细胞也会跟着活跃起来，所以肿

瘤病人在夏天确实需要改善体质，稳定病情，防止

复发。

专家说到扶正固本时，特别推荐了灵芝破壁孢

子粉。

灵芝自古就是珍贵仙草，《神农本草经》记载其

“益心气、安精魂、好颜色、补肝益气”等；而灵芝孢

子粉是灵芝的种子，是灵芝精华的所在，凝聚了灵

芝本体的全部营养物质，尤其是获得“蓝帽子”认证

的破壁灵芝孢子粉在提升免疫力方面有不可小觑

的作用。

“相比于其他高死亡率疾病，肿瘤是能通过干预

手段来预防的，有过肿瘤病史的患者更要在术后注

意调养进补，特别是在夏天这样的肿瘤病高发期。”

专家说。

活动链接：
高破壁灵芝孢子粉

规格：60包/盒

市场价：370元/盒

活动价：198元/盒

特惠套组：买4送1，买7送3，低至2.31元/包，

前20位订购套组者加送临安山核桃一罐（250克）！

订购电话：0571-87696068
销售地址：钱江晚报旗下健康直购读者体验中心

【浙报店】杭州体育场路184号（浙江日报门口）

【城西店】杭州西湖区华星路 8 号 3-5 商铺（华

星路与工专路交叉口）

【城北店】杭州金华路锦昌文华 1 期 84 号（拱宸

发行站旁)

【会员服务中心】杭州东新路江南巷2号浙报公

寓3-2号商铺

【湖州店】湖州凤凰路 675 号（市工商局对面老

娘舅旁边）

本品不能替代药品

本报记着 方云凤

今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影

新华影都
《领袖 1935》9:30

《绑架者》11:45

《大话西游-大圣娶亲》

12:00 14:15 20:55

《攻壳机动队》3D原版 16:00

《速度与激情8》3D 9:40 10:40

11:30 12:10 12:35 13:10 13:40

14:10 14:40 15:05 15:40 16:10

16:40 17:10 17:35 18:00 18:20

18:40 19:10 19:40 20:05 20:20

20:40 21:10 21:40 22:10 22:35

《嫌疑人X的献身》18:10

《指甲刀人魔》12:15 16:20

天天半价.会员观影20元起.
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浙江胜利剧院

开心麻花爆笑舞台剧系列——

(一)《羞羞的铁拳》

5月12日、13日晚7:30

(二)《我叫白小飞》

6月9日、10日晚7:30

票价:100、200、280、380、580元

票务服务:大麦网 1010-3721

小伢儿金舞台——

“童话力量”儿童剧演出季

奇趣光影儿童剧《身体变变变》

时间：4月29日 10：00 15:00

4月30日 10：00

演出票价：120元（会员享半价）

演出剧团：北京丑小鸭卡通艺术团

抢座热线：13738076733

杭州剧院
演出剧目：多媒体 3D 舞台剧《盗墓

笔记外传：藏海花》

演出时间：2017 年 4 月 21-22 日 19:30

演出票价：880、680、580、380、280、180 元

演出人员：藏海花剧组

演出剧目：李渔名著话剧《怜香伴》

演出时间：2017 年 4 月 28 日 19:30

演出票价：480、380、280、180 元

演出团体：杭州话剧艺术中心

演出剧目：虐恋悬疑话剧《藏骨人》

演出时间：2017 年 5 月 6 日 19:30

演出票价：580、480、380、280、180、120 元

演出人员：陈龙等

演出剧目：宫崎骏·久石让作品视听

音乐会

演出时间：2017 年 5 月 12 日 19:30

演出票价：280、220、160 元

演出团体：浙江交响乐团

演出剧目：段妍頔古筝独奏音乐会

演出时间：2017 年 5 月 13 日 19:30

演出票价：300、200、100、50 元

演出人员：段妍頔

演出剧目：新编越剧《狸猫换太子》

演出时间：2017 年 5 月 23 日 19:30

演出票价：380、280、180、100、50 元

演出人员：吴凤花、吴素英、陈飞、董鉴鸿

演出剧目：大型越剧《一钱太守》

演出时间：2017 年 5 月 25 日

演出票价：380、280、180、100、50 元

演出人员：张琳、于伟萍、吴素英、陈

雯婷、潘琴

演出剧目：2017 年豪华亲子舞台剧

《超级飞侠—乐迪的秘密任务》

演出时间：2017 年 5 月 28 日 上 午

10:30、下午 3:00、晚上 7:00

演出票价：480、380、280、180、80 元

演出人员：吴俊波、高智明等
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咨询电话：85311326

2017年4月18日 星期二2017年4月18日 星期二

●演出信息如有变动，请以各
影院、剧院当天现场公告为准。
●演出信息如有变动，请以各
影院、剧院当天现场公告为准。

福彩3D
第2017100期

中奖号码
销售总额：45892166元

奖等

单选

组选3
组选6
新投注方式中奖额为：3734元

浙江中奖注数

1217
0

2486

每注奖额
（含派奖奖金）

1200元

400元

200元

浙江销售3016740元，返奖额1961334元。
3月1日起，浙江福彩“3D”进行1200万元派奖，详见浙江福彩网。

本信息若有误以公证数据为准。 2017年4月17日

5 9 6

福彩七乐彩
第2017043期

中奖号码：基本号（●） 特别号（★）

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

中奖条件
●●●●●●●
●●●●●●★
●●●●●●
●●●●●★
●●●●●
●●●●★
●●●●

中奖注数

3注

21注

274注

1373注

8991注

19321注

94937注

奖金

433719元/注
8851元/注
1356元/注
200元/注
50元/注
10元/注
5元/注

本信息若有误以公证数据为准。
2017年4月 17日

总销量：6634370元

03 2205 08282714 20

福彩15选5
第2017100期 投注总额：517810元

中奖号码（无需排序）

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4
5个号全中

中任意4个号

中奖注数

0
55

3598

奖金

0元

3285元/注
10元/注

本信息若有误以公证数据为准。 2017年4月17日

03 12110905

奖池累计 24.4518万元滚入下期。

本地中奖注数

2注
315注

4，921注

单注奖金

22，222元
50元

5元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中国体育彩票浙江省20选5第17100期开奖公告
开奖日期：2017年4月17日

本期销售金额：173，062元

本期开奖号码：01 06 08 16 20
本期出球顺序：20 01 08 06 16

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2017年6月16日，逾期作弃奖处理。
0.00元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
255，840元

0元
121，446元
377，286元

中奖注数
246注

0注
702注
948注

投注方式
直选

组选3
组选6
合计

中国体育彩票排列3第17100期开奖公告
开奖日期：2017年4月17日

本期浙江销售金额：1，358，322元

本期开奖号码：8 1 3

本期中奖情况

单注奖金
1，040元

346元
173元

...
本期兑奖截止日为2017年6月16日，逾期作弃奖处理。

240，152，539.52元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
4，800，000元
4，800，000元

中奖注数
48注
48注

奖 级
一等奖
合计

中国体育彩票排列5第17100期开奖公告
开奖日期：2017年4月17日

本期全国销售金额：9，290，348元

本期开奖号码8 1 3 1 6

本期中奖情况

单注奖金
100，000元

...

本期兑奖截止日为2017年6月16日，逾期作弃奖处理。

单注奖金 应派奖金合计
2注
0注

39注
19注

596注
244注

23，059注
8，561注

420，777注
155，136注
4，187，402注

...

四等奖

五等奖

中奖注数奖级

基本

追加

基本

追加
基本

追加

一等奖

二等奖

三等奖

基本

追加
基本

追加

六等奖

3，726，032，789.43元奖金滚入下期奖池。

本期出球顺序：25 35 22 13 06 12 09
本期开奖号码：06 13 22 25 35 09 12

中国体育彩票超级大乐透第17043期开奖公告
开奖日期：2017年4月17日

本期全国销售金额：189，775，514元

前区 后区

合计

本期兑奖截止日为2017年6月16日，逾期作弃奖处理。

本期中奖情况

10，000，000元
0元

220，005元
132，003元

5，808元
3，484元

200元
100元

10元
5元
5元

...

20，000，000元
0元

8，580，195元
2，508，057元
3，461，568元

850，096元
4，611，800元

856，100元
4，207，770元

775，680元
20，937，010元
66，788，276元

福彩6+1
第2017043期 投注总额：666270元

基本号 生肖码

中奖号码 6 猪
奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件
基本号和生肖码全部
按位相符
6位基本号按位相符
5位基本号按位相符
且生肖码也相符
5位（含基本号和生肖
码）按位相符
4位（含基本号和生肖
码）按位相符
3位（含基本号和生肖
码）按位相符，或1位
基本号按位相符且生
肖码也相符。

中奖注数

0
0
0
32
550

13864

奖金

0元

0元

10000元/注
500元/注
50元/注

5元/注

未中出奖金5548.9156万元滚入下期一等奖。
本信息若有误以公证数据为准。2017年4月17日

94847
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销售总额：45892166元

奖等

单选

组选3
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新投注方式中奖额为：3734元

浙江中奖注数

1217
0

2486

每注奖额
（含派奖奖金）

1200元

400元

200元

浙江销售3016740元，返奖额1961334元。
3月1日起，浙江福彩“3D”进行1200万元派奖，详见浙江福彩网。

本信息若有误以公证数据为准。 2017年4月17日
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●●●●★
●●●●

中奖注数

3注

21注

274注

1373注

8991注

19321注

94937注

奖金

433719元/注
8851元/注
1356元/注
200元/注
50元/注
10元/注
5元/注

本信息若有误以公证数据为准。
2017年4月 17日

总销量：6634370元
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特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4
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中奖注数

0
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3598

奖金

0元

3285元/注
10元/注

本信息若有误以公证数据为准。 2017年4月17日

03 12110905

奖池累计 24.4518万元滚入下期。

本地中奖注数

2注
315注

4，921注

单注奖金

22，222元
50元

5元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中国体育彩票浙江省20选5第17100期开奖公告
开奖日期：2017年4月17日

本期销售金额：173，062元

本期开奖号码：01 06 08 16 20
本期出球顺序：20 01 08 06 16

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2017年6月16日，逾期作弃奖处理。
0.00元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
255，840元

0元
121，446元
377，286元

中奖注数
246注

0注
702注
948注

投注方式
直选

组选3
组选6
合计

中国体育彩票排列3第17100期开奖公告
开奖日期：2017年4月17日

本期浙江销售金额：1，358，322元

本期开奖号码：8 1 3

本期中奖情况

单注奖金
1，040元

346元
173元

...
本期兑奖截止日为2017年6月16日，逾期作弃奖处理。

240，152，539.52元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
4，800，000元
4，800，000元

中奖注数
48注
48注

奖 级
一等奖
合计

中国体育彩票排列5第17100期开奖公告
开奖日期：2017年4月17日

本期全国销售金额：9，290，348元

本期开奖号码8 1 3 1 6

本期中奖情况

单注奖金
100，000元

...

本期兑奖截止日为2017年6月16日，逾期作弃奖处理。

单注奖金 应派奖金合计
2注
0注

39注
19注

596注
244注

23，059注
8，561注

420，777注
155，136注
4，187，402注
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四等奖

五等奖

中奖注数奖级

基本

追加

基本

追加
基本

追加

一等奖

二等奖

三等奖

基本

追加
基本

追加

六等奖

3，726，032，789.43元奖金滚入下期奖池。

本期出球顺序：25 35 22 13 06 12 09
本期开奖号码：06 13 22 25 35 09 12

中国体育彩票超级大乐透第17043期开奖公告
开奖日期：2017年4月17日

本期全国销售金额：189，775，514元

前区 后区

合计

本期兑奖截止日为2017年6月16日，逾期作弃奖处理。

本期中奖情况
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220，005元
132，003元

5，808元
3，484元
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100元

10元
5元
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...

20，000，000元
0元

8，580，195元
2，508，057元
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4，611，800元

856，100元
4，207，770元

775，680元
20，937，010元
66，788，276元

福彩6+1
第2017043期 投注总额：666270元

基本号 生肖码

中奖号码 6 猪
奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件
基本号和生肖码全部
按位相符
6位基本号按位相符
5位基本号按位相符
且生肖码也相符
5位（含基本号和生肖
码）按位相符
4位（含基本号和生肖
码）按位相符
3位（含基本号和生肖
码）按位相符，或1位
基本号按位相符且生
肖码也相符。

中奖注数

0
0
0
32
550

13864

奖金

0元

0元

10000元/注
500元/注
50元/注

5元/注

未中出奖金5548.9156万元滚入下期一等奖。
本信息若有误以公证数据为准。2017年4月17日

94847


