
本报记者 叶晨

在地中海的东南岸诸多的国家中，以色列

是一个令人遐想的名字。

这里位于西亚深处，因地中海、约旦河、加

利利湖等水系的滋润，而衍生出绿洲镶嵌于荒

漠、盐湖倚傍着山丘、村落与城市相衔的独特

景观。

这里也是犹太文明的滥觞之地，它的传奇

被镌刻在历经千百年的城墙、教堂、水池以及

史籍上，至今清晰可见。只要穿越耶路撒冷、

特拉维夫、海法与死海，你就会发现，它诚如传

说所言，“流着蜜和奶”，创造着生生不息的智

慧与财富。

随着纷争渐息，如今的它已成为各国旅游

爱好者的新晋旅游目的地，很多旅行社也都开

了以色列线路。2016年11月，以色列面向中

国公民开放了10年多次往返签证政策，旋即

在国内旅游圈内吸粉无数。游客在这里，触摸

的是建筑，触及的是浩瀚且蓬勃的历史。

以色列印象：
触摸建筑，触摸历史

耶路撒冷：
建筑与灵魂

作为以色列首都的耶路撒冷与特拉维夫

共用一座机场，只能说明这两座城市离得实在

是太近了。从特拉维夫机场出发，1小时左右

车程即能抵达耶路撒冷、海法等周边城市。

虽然距离很近，但城与城之间的气质迥

然不同。比如耶路撒冷，这里大致可以分为新

城与老城两部分。前者与现代都市无异，交通

便利、设施完备，热情而充满活力，是食宿、购

物最便利的选择。后者则是铺着石子路，无处

不在的历史建筑透露着恬淡的古意。

耶路撒冷老城分为 4 个区，每个区的店

铺妆点、商品摆设、衣着习俗不尽相同，却又

统一在淡米色石质的建筑风格之中。构成沿

途风景并协调其色调的正是石灰岩和白云石

灰岩，它们也是人类最古老的建筑用石。

行走在狭窄且四通八达的街巷，导游略

带神秘地解说：我们现今所见的耶路撒冷是

从多次损毁与重建中诞生出来的，所以不夸

张地说，在老城的任何角落，你都有可能正踩

在某处千年的遗址上。

在老城区街道的尽头，圣殿山脚的西侧，

世界建筑史上的宝贵遗迹——西墙（即哭墙）

就屹立在那里，这是历史上环绕第二圣殿庭

院的古城墙的残存部分。我们来时正值阳光

炙热的中午，西墙广场上却是人头攒动。从

西墙下仰望整段遗址，墙体高大而坚实，底部

的墙缝里多塞着祈祷的经文，再往上的墙面

中探出绿色的野草灌木，乌鸦与麻雀也不畏

人，它们喜欢在墙顶逗留盘旋，为整座建筑平

添了几分苍凉简远之美。

如果想要了解更多耶路撒冷老城区的历

史，西墙隧道和圣墓教堂也值得一去。至于

你想要拍摄耶路撒冷的全景美图，或者继续

欣赏保留至今的经典建筑风貌，穿越当地的

居民社区登上斯科普斯山，就能得到满意的

答案。

（其他推荐一游的还有橄榄山、大卫城

塔、大屠杀纪念馆、以色列博物馆，耶路撒冷

建议游玩时间为2~3天。）

马萨达：
王朝与岁月

马萨达与死海位于死海谷底地区，从耶

路撒冷出发路程约2小时。

沿途海拔一路下降，我们咽着口水中和

气压差的期间，车窗两侧的风景已从枣椰树

和草地，过渡到了平静如镜的死海和寸草不

生的石漠地带，偶尔闪入眼帘的几座贝都因

人游牧营地，都能与周边的空旷荒芜形成反

差鲜明的对比。

你很难想象，就在其中一座嶙峋陡峭的

山顶上，竟然坐落着古代希律王奢华的行

宫。这就是杰出的世界文化遗产——马萨达

堡垒。当年罗马大军洗劫耶路撒冷之后，这

里凭借“一夫当关，万夫莫开”的地势，成为犹

太人最后的避难所。

乘坐缆车登顶，残垣断壁在我们眼前铺

陈开来，目光扫过之处，仍有一些小段的年代

感极强的拱门、望塔伫立不倒，沙漠中锐利干

涩的风磨平了装饰着马赛克的行宫墙壁的棱

角。多年来，以色列人修葺并复原了部分马

萨达的建筑，并用一条条黑线告诉游客，当初

发现遗迹时的围墙高度、石块位置。得亏了

他们极为认真的做事态度，今天的我们通过

复原图，依稀还能辨别出整体城堡带有典型

的早期罗马帝国的古典建筑风格。

在古城内部，我们还见到了一座铺设瓷

砖、装饰考究，并带有休息室、冷泉池甚至蒸

汽浴室的罗马浴池遗址，当时城中贵族的生

活奢侈可见一斑。

可是，难道荒漠中的马萨达不缺水么？从

某种意义上的确如此，当时的堡垒中建有 12

个蓄水池，古犹太人用吊桶把地表的水引到山

上，灌入水池，足以供贵族和居民生活之用。

然而，充足的水源并不能保证堡垒的永

生。公元73年，在被罗马大军围困数月之后，

四面楚歌的马萨达迎来了最后的落日余晖

⋯⋯时至今日，马萨达不仅是每年犹太成年礼

仪和新军誓师大典的举行之地，也吸引着各地

游人前来瞻仰“永不陷落的马萨达精神”。

此时，我们站在城墙俯瞰——山麓中央，

一些游客并没有乘坐缆车，而是选择沿着山

脊的蛇行道缓缓地拾级而上。或许对于他们

来说，前往这座缄默、沉稳的小城，俨然已是

一种直面历史的朝圣。

（以色列的瑰丽不仅如此。想要见识死

海最唯美的一面吗？想要了解基布兹的“公

社生活”吗？想看看海法的巴哈伊空中花园

美照吗？微信关注“钱报悠游天下”，本周游

记为你揭晓。）

1、即便临近地中海，以色列依然非常干

燥，这里日晒很强烈，所以旅途中最好涂上防

晒霜，并确保身边有矿泉水来解渴。当然，以

色列饮用水价格并不便宜，如果想省上一笔，

建议带上饮水壶。

2、按国人的口味而言，以色列的部分食

物难以称之为“美食”，这里菜系较少、口味偏

酸，以番茄、生菜等拌成的沙拉最为常见，挑

嘴的伙伴记得带上方便面。

3、与犹太人共同用餐时应尊重其饮食习

惯，事先就共同食用的食品征得对方同意。

犹太教徒不行贴面礼，一般行握手礼。

4、关于穿着。男性的话，有些地方会要

求头戴小帽，比如大卫墓等。女性的话，裙裤

必须过膝，上衣最好避免太过暴露。

●关于交通：

目前杭州没有直飞以色列的航班，游客

可以选择先去香港或北京，再转机前往以色

列。比如国泰航空的香港——特拉维夫的往

返航班，去程约 11 个小时，返程约 9 小时，目

前每周4班。

以色列旅游小贴士以色列旅游小贴士

大图：马萨达
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