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“有人说，年纪大了，就会放弃一些自己曾经在乎的东西，我觉得这话不

对。至少对于我而已，在过去的四十多年岁月里，我愈发清晰地明白自己应该

坚持什么。”说这话的是秦海兵，他是一位与“迈克尔·杰克逊”相似度极高的模

仿者。半个小时前，他在舞台上狂舞，观众在台下齐呼“杰克逊，杰克逊！”灯火

辉煌中，“巨星”缓缓谢幕，热情似火的观众沸腾雀跃，声浪震天。而笔者也有

幸走访到了这位“杰克逊”的模仿者，了解到属于他的“舞台故事”。

巨星宛在，神采飞扬
专访富阳“M·J”模仿者秦海兵

自由搏击兼容并蓄了东方的中国武术、来自琉球的空手

道、日本的柔道与剑道、韩国的跆拳道、泰国的泰国拳，以及西

方拳击和摔跤等武道的精华，是现代东西方武道文化和技艺

的最佳结合产物，是当今世界武坛独树一帜。

为了让孩子们走近自由搏击感受它的魅力，也为了丰富

孩子们的课外文体生活，4 月 15 日早上，本刊小记者团兴致

勃勃地来到本区格斗勇士搏击俱乐部参加名为“搏击勇士：我

是中华小英雄”的体验活动。

小记者：理论加实际，学习有效率

井然有序地点名签到后，小记者们便迫不及待地去更衣

室换上了搏击道服，个个都是雄赳赳气昂昂的。

首先，小记者们通过教练的介绍和观看视频，从理论上大

致了解了什么是自由搏击。紧接着，教练整好队伍，带领大家

一起做热身动作，为接下来的活动做好充足的准备。热身运

动后，就正式进入自由搏击教学中。

教练耐心、仔细地给孩子们讲解动作要领和相关规则。

而我们的小记者们也是有备而来。这不，教练边演示边解说

到：“自由搏击不拘泥于任何固定的套路招式，而是提倡在实

战中根据战况自由发挥，灵活施展拳、脚、肘、膝和摔跌等各种

立体技术，长短兼备，全面施展，最终战胜对手。”听到这，就有

小记者踊跃发言，张同学思维敏捷地说：“我明白！教练的意

思就是，只要知道基本原理，每个人都可以得出适合自身的独

特技法。”朱同学跟着补充道：“自由搏击不拘泥于任何固定的

套路招式，而是提倡在实战中根据战况自由发挥，教练对不

对？”

对于小记者们的优秀表现，教练给予了肯定和赞赏，同时

也不忘提醒：“尽管在实战中可自由发挥，但平时拳法和腿法

等技法练习，大家还是要脚踏实地不断练习和完善。”虚心受

教的小记者们听了，便更加用心地学习。

原来自由搏击是这样的呀
本刊小记者团参加“搏击勇士：我是中华小英雄”体验活动。
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张京

秦海兵与“杰克逊”的
第一次“谋面”

身高、卷发、墨镜、淡淡的微笑，以及在舞台上那招牌的动

作，他和“杰克逊”实在太像了。人潮散去，秦海兵摘下了自己

的黑色墨镜，也褪去了一身表演服装，虽然外型有所改变，不

家长：它跟我想象中的不一样

稍做休息后，即将开始的便是今天最激

动人心的环节——实战 PK。小记者团被分

成两组，将进行一对一的擂台切磋。

比赛前，教练指导即将上场的比赛双方

手戴好拳套，穿上护具。一声令下，现场气氛

被瞬间点燃，两位小战士有模有样地搏击起

来。场上硝烟四起，场下也是热血沸腾，一起

来参加活动的亲友团们，纷纷为比赛者呐

喊。家长王先生兴奋地喊道：“儿子！加油！

你是好样的！”家长宋女士也不甘示弱：“儿

子！不要只防守，进攻也很重要！”在教练地

严加看护和把关下，第一轮比赛很快就结束

了。虽然未分出胜负是场平局，两位大汗淋

漓的参赛者似乎有些不甘心，还想再来一场，

但教练告诉他们：“武术的精神重在参与，贵

在成长，胜负输赢不必看得太重。”

接下来的比赛中也不乏佼佼者，个别孩子

极具天赋，矫健的身姿、凌厉的眼神以及骨子里

透露出来的王者风范，引得教练都啧啧称赞，直

夸是可造之材。身为小记者的家长们也忍不住

感叹：“原来我儿子这么得有天赋！”“只要你喜

欢，无论职业的还是业余的，爸爸妈妈都支持你

学。”“女儿！你真是巾帼不让须眉啊！”

不少家长，初听“自由搏击”四个字，便心

生抗拒，觉得充满危险，太过暴力。真正接触

了才发现其魅力所在。除了武术所共有的特

性，能让人强身健体、磨炼意志、保护自我等，

自由搏击还能增强练习者的反应能力、提高

其灵敏度、加强全面统筹能力等，确实是个丰

富课外文体生活的不错选择。

变的是他那淡淡的微笑。

“迈克尔·杰克逊是流行音乐之王。在我

小的时候，没有太多的途径收听到流行音乐，

我每天都期待通过收音机找了一两首好听的

歌曲。”秦海兵回忆说，“那时候我学会了很多

流行的歌曲，而最让我难忘的是一个雨天，我

通过收音机听到了一首歌曲，我听不懂歌手在

唱什么，但我却有着莫名地感动。后来我问了

许多人才知道是‘杰克逊’唱的，从此便开始关

注起了他，这也是我与他的第一次‘谋面’。”

“杰克逊”成长史
从房屋设计专业到歌舞团舞台台柱

秦海兵继续诉说着自己的往事。他说自

己大学的专业是房屋设计，第一次上舞台源于

一次大学晚会活动。“当时我和同学一起在舞

台上跳《信天游》，节目震惊了所有人。也是因

为这次表演，我被学校推荐到了萧山歌舞团。”

秦海兵在萧山歌舞团的日子，是大放光

彩的日子。“起初在歌舞团的时候，我只是一

个不起眼的伴舞，这样的状态直到一次演出

才改变。”秦海兵说，“有一次歌舞团接了一个

很重要的演出，但是到了演出时间，演出嘉宾

却失约了，这让所有人都一筹莫展。这时，团

长让我来试一试。”

之后的表演非常顺利，秦海兵唱了一首《护

花使者》和一首《水中花》，台下的观众欢呼阵阵，

掌声不断。团长把这一切看在眼里，演出结束后

告诉他：“以后我们不请嘉宾了，你就是台柱。”

正式模仿“杰克逊”
源于观众的一个肯定

秦海兵在歌舞团待了三年之后，做起了

“走穴族”。相继上了《中国梦想秀》《星光大

道》等当时国内比较火爆的综艺节目后在圈

内也变得小有名气，在表演艺术方面也受到

了越来越多的人的肯定，这样的生活持续了

十几年。

结束“走穴”生活的秦海兵，想要安稳下

来，他回到了富阳。“有一次晚会上气氛相当

好，我唱完歌，观众们还不够尽兴，非要让我

跳一个动感的舞蹈。当时我就临场跳了一个

‘杰克逊’的舞蹈，结果观众都沸腾了，都说跳

得好，有‘杰克逊’的风采。”

晚会之后，秦海兵开始自学舞蹈。功夫

不负有心人，第一场正式模仿“杰克逊”的晚

会就取得了成功。接下来的时间，他在各种

不同的场合模仿“杰克逊”，都得到了极高的

评价。为此，秦海兵说：“能和自己的偶像某

一个地方产生共鸣，让我感动很久很久。也

正是观众对我的肯定，让我更加坚定了自己

的舞台决心。”

值得一提的是，这位杰克逊的模仿者，还

是一位婚庆公司老板。“2012年，我在秦望桥

开了属于自己的婚庆公司，到目前为止，已经

服务了四五百对新人,”秦海兵说，“希望我十

年以后，依然可以出现在任何演艺的舞台上，

传播我的正能量。以自己有限的能力，给富

阳画上浓墨重彩的一笔。”

富国基金问鼎“金基金·TOP公司”大奖
过去的 2016 年 A 股跌宕起伏，下半年蓝筹股

大放异彩，显著的分化行情挑战着不少基金的投
资管理能力，富国基金等一批投研实力雄厚的基
金公司真金不怕火炼，成为转型期中震荡市的王
者。在日前揭晓的第十四届中国金基金奖的评

选结果中，富国凭借雄厚的综合实力，问鼎“金基
金·TOP 公司大奖”。近年来 A 股持续震荡，分化
行情显著。富国基金风险管理体系遵循“事前防
范为主、事中监控为辅、事后监察为补”的原则，
成效显著。

上银基金楼昕宇：做货基要稳字当头，配债券要更勤奋
在流动性趋于紧张的市场大环境下，上银

慧财宝货币基金仍能在合理控制偏离度等风
险 指 标 的 基 础 上 ，始 终 满 足 投 资 者 的 赎 回 要
求，以增强投资者信心。上银慧财宝货币基金
经 理 楼 昕 宇 ，证 券 市 场 从 业 时 间 近 6 年 ，于

2013 年加入上银基金，后陆续管理公司旗下慧
财宝、慧盈利两支货币基金以及慧添利债券基
金。在经历了债市牛熊转换、货币政策松紧交
替后，楼昕宇依然能在产品规模稳步增长的基
础上获得较为稳健的净值曲线。

南方四基金齐获金牛奖
日前，第十四届中国基金业金牛奖评奖结果

揭晓。南方基金一举拿下五项金牛大奖，不仅连
续三年蝉联金牛基金公司，而且旗下南方中证
500ETF 、南方利众、南方策略优化、南方量化成
长四只权益类基金均榜上有名，南方策略优化和

南方量化成长基金经理雷俊也斩获了“最佳人气
基金经理金牛奖”，这充分显示出南方基金全方位
投资能力的不俗实力。此外，由明星基金经理李
振兴掌管的南方品质优选以 15.45%的净值增长率
勇夺一季度混合型基金业绩前列。
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