
宝宝好孕

最好的呵护

在身边

小彩的妈妈已经有三天都没好好睡觉了，“我女儿的身高，到底是正常还是不正常啊？”

小彩刚过9岁，身高1.38米，在同班同学当中属于中等个头，4个多月前，小彩还差几个月生日的时候，妈

妈带着她到医院拍了一次骨龄片，医生根据片子判断她骨龄处于8岁多一点的状态。

这是一个正常结果，但自己身高不到1.6米的妈妈听了之后就有些着急了，“女儿马上就要9岁了，骨龄的

状态才刚过8岁，到时候会不会长不起来？”

这才4个月的功夫，她又带孩子拍了一次骨龄片，可这次医生的说法让她彻底坐不住了——小彩的骨龄已

经达到了11岁，而11岁姑娘的正常身高应该在1.48米，小彩足足矮了10厘米，这都属于青春期矮小症了。

才4个月的功夫，骨龄怎么一下子就往前跑了2岁？

仅隔4个月，孩子骨龄为何蹿了2岁
骨龄片不同解读让担心孩子长不高的妈妈急哭了
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本报讯 今天起，钱报妇儿平台“宝宝

好孕”微信的“看骨龄”功能正式上线。“四月生

长”季第三站，我们请来曾神预测傅园慧、叶诗

文等国家队运动员身高，误差不到1厘米的专

家——余绍淼骨龄评估团队，解答骨龄片背

后的各种“信息”，为孩子制定专属的饮食、运

动处方。足不出户，为孩子长高加油！

一顿饭钱搞定的“神预测”
线上问骨龄功能介绍

今日起，“看骨龄”将作为微信“宝宝好

孕”的基础功能服务粉丝们啦。余绍淼骨龄

评估团队针对孩子身高如何“逆天改命”，是

否要听信增高秘方等长高问题为您答疑解

惑，并定制长高处方。花一顿饭钱，你可以得

到以下服务。

●特约专家

余绍淼是生长发育的“金牌专家”，曾神预

测傅园慧、叶诗文等国家队运动员身高，误差不

到1厘米。这次带领团队亲自坐镇，想知道孩

子能长多高、又如何“逆天改命”，问他就对了！

●定制处方

余绍淼团队将针对每个孩子的生长发育情

况，定制专属的饮食和运动处方，并且邮寄到家。

●两天特权

咨询有效期为48小时。在有效期内，您

可随时与专家互动，不限次数，不另收费。关

于长高方面的所有疑惑（仅针对本人有关的

问题），一扫而空。

注意事项：请事先准备好骨龄片的清晰

照片。咨询后，专家会在 24 小时内回复。另

外，可在微信“宝宝好孕”底部菜单“我的”-

“我的365咨询”内，实时查看咨询进度。

线上问骨龄，你这样用

1、扫一扫本版专家二维码（三位专家根

据需求选择一位），扫码后关注。

2、新粉丝关注专家后，通过菜单“查看

医生名片”进入专家主页。

3、进入专家主页后，点击右下角“看骨

龄”进入信息提交页。

4、根据要求上传骨龄片、描述身体状

况，并进行线上支付。专家将在24小时内回

复，并定制专属的饮食及运动处方。

特别要说明的是，骨龄片的拍摄特别方

便，在各个能拍X光的县市级医院都能完成，

拍摄对象是孩子的一只手，一般都是拍摄孩子

的左手，如果是左撇子的孩子，那就拍摄右手。

提交骨龄片时，也要附上孩子的性别、年

龄、身高，最好是在中午时测量的身高，身高测

量时与骨龄片的拍摄不能相差1个月以上。

本报记者 郑琪
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本报记者 张苗

小彩的妈妈上班都没有心思了，也给女

儿请了假，专门找到了骨龄测评专家、浙江

省体育医院骨龄研究中心主任余绍淼，向他

递上了小彩的两张骨龄片，“余主任，我女

儿到底怎么回事啊？她身高到底出了什么

问题？”

“不是你女儿的身高出了问题，是医院的

判断出了问题。”看了片子之后，余绍淼告诉

小彩的妈妈，“在实际检查中，同一张骨龄片

有时会出现多个不同的测评结果。”小彩就是

一个典型的例子，“除了医生的临床经验存在

差异外，更为重要的是采用了何种评估骨龄

的方法和标准，这将直接导致评估结果是否

准确。”

目前大多临床医生都在采用 1959 年修

订的G-p图谱法，它的测评方法是用个体骨

龄片与公布的标准骨龄片进行图谱比对，根

据两者的相似度来认定骨龄。

但是问题来了，这份图谱样本的来源是

美国中上阶层家庭的儿童进行纵向跟踪采

样的结果，“上世纪五十年代的美国小孩样

本，到现在都没有更新，和中国小孩的生长

发育相差很大。”余绍淼说，“根据我们长期

的纵向跟踪，还有 2014 年国体检测中心公

布的中国当代青少年儿童生长发育状况表

明，当代儿童发育年龄在不断提前，身高也

在不断上升，图谱法显然已经不再适用于当

代中国儿童了。”

用小彩的骨龄片来具体说，4 个月前

的那次拍片，骨龄片的显示和 1959 年图谱

的 8 岁多的孩子相符合，可 4 个月后，小彩

的手掌里长出了另一块小骨头，而根据“图

谱法”的评测，那一块小骨头是 11 岁的孩

子才会有的，所以医生直接把小彩的骨龄

确定为 11 岁，这和她的实际年龄差距就大

了。

“ 以 前 的 做 法 ，就 是‘ 一 块 骨 头 定 终

生’，根据图谱凭着自己的主观经验估算，

一旦估算有误就会对临床诊断和治疗造成

极大的偏差。”余绍淼说，“有的门诊医生

日门诊量高达 150 多人，平均每位病人的诊

疗时间仅有 3 分钟，根本不可能对患者的骨

龄片进行全面详细的计算和科学测评。”在

中国体育界的竟技体育资格审查、科学选材

和司法鉴定中，已明确不采用 G-p 骨龄图

谱法。

最终余绍淼评定小彩的骨龄就是正常的

9岁，这让小彩妈妈心里的大石头落了地。

而怎么准确地判断孩子们的骨龄？在余

绍淼看来，骨龄的科学评估和量化计算相当

重要。

在余绍淼的门诊当中，他用的办法是

2001年国际公布的新的骨龄测评计算法，就

是根据手和腕部各骨骨骺发育进行分期和定

级，然后根据不同骨骼的成熟度在整体发育

中所占比重予以骨权计分，汇总所有骨骺分

值后再根据总分来整体评价骨骼发育程度和

计算骨龄。

不过这份标准也是以欧洲、北美地区儿

童作为样本的，修正后的参数才能符合中国

儿童的生长发育状况，也就是靠着这份修正

法则，余绍淼成功预测了傅园慧、叶诗文等一

大批浙江的奥运国手们的成年后最终身高，

误差仅在1厘米之内哦。

扫 码 关 注

余绍淼，线上

问骨龄

余绍淼骨龄评估团队简介

余绍淼 浙江大学医学院附属第一医院、

杭州红十字会医院生长发育门诊特聘专家，省

市各医院生长发育门诊特聘专家。原任体育医

院副院长，浙江省体育医院骨龄研究中心主任，

原任国家体育总局竞赛中心指定的运动员参赛

资格审核骨龄专家，特聘浙江大学司法骨龄鉴

定中心专家。

长期从事青少年运动员生长发育规律研

究和科学选材。骨龄评估和身高准确预测方

面，经过长期的纵向跟踪总结，结合当前中国

儿童的生长发育趋势和生长发育异常的变化

值修正后作出了TW3余氏修正法，积累了丰

富的经验，在国内享有一定知名度。同时，将

骨龄和遗传学应用于运动员的科学选材中，

长期进行运动员生理生化机能监控及研究，

为国家队选拔输送了如周苏红、吕林、叶诗

文、傅园慧等一大批世界顶级高水平的优秀

运动员。
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