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·动动帮

上半年浙江境内的马拉松赛事即将进入尾声。错过这一站，浙江省内的路跑赛就要等到

下半年了！

2017 横马·磐安环皇城湖生态马拉松将于 5 月 14 日在磐安尖山镇鸣枪开跑。本次活动

由磐安县人民政府、横店集团主办，浙江磐安工业园区管委会、浙江马拉松及路跑协会、磐安县

体育局、浙江横店体育发展有限公司承办。

动动帮联合赛事组委会，送出30个免费的半程名额，邀请爱跑的你“跑遍浙江”，体验一场

原生态风景和非遗文化双料加成的马拉松。

为让跑友有更好的体验，磐安这场马拉松不惜把人数减掉一半

动动帮送出的免费名额更显珍贵
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本报讯 近日一场以“最益是杭州”为主

题的千人公益骑行在江干区体育中心发车。

“最益是杭州”千人公益骑行由杭州市委外宣

办、市城投集团、江干区委宣传部指导，元宝

铺、腾讯大浙网公益、爆米花视频主办。这场

声势浩大的骑行活动，集结了来自社会各界

的1000多名骑行爱好者参与，他们骑着杭州

著名的小红车，完成了 13 公里的骑行，而最

终这些里程也将转化步数用于慈善捐赠。

通讯员 叶琛欣

千人公益骑行江干发车

本报讯 近日，2017舟山普陀进香古道

越野赛暨普陀区“步步高”登山活动在舟山市

普陀区举行。1100 名户外运动爱好者在普

陀登山步道上享受登山与越野带给他们的别

样体验。

普陀区“步步高”登山活动是传统全民健

身活动，从2012年开始已连续举办五年。今

年的活动，除了传统的登山项目，又增设了越

野跑比赛。

越野赛设 21 公里的竞技组和 9 公里的

体验组，累计爬升高度分别为 1050 米和 280

米。整条赛道贯穿美丽的普陀登山健身步

道，起终点为东港水系公园，途经南中山、芦

东水库、法云禅寺、田公岙、大平岗等地，参与

者一路饱览秀色山水、呼吸海岛好空气。

本次活动也是浙江省第三届体育大会的

配套活动之一。

通讯员 王萍琴

舟山举行进香古道越野赛
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只有3000个名额
磐安马拉松直接缩编一半

2016 年 5 月，磐安举办了第一届马拉松

赛事，吸引了国内外 6000 名跑者参与，今年

的磐安马拉松，时间同样是在五月，不过赛事

规模、赛道却做出了重大调整。

浙江横店体育发展有限公司总经理助理

兼马拉松事业部部长童正祥介绍说：“与去年

的城市路跑不同，今年的磐安马拉松将赛道

放到了原生态的山区，风景更醉人，负氧离子

更高！”

据介绍，比赛所在地尖山镇集合了磐安

大部分的风景名胜，赛道一路可以经过玉山

古茶场的万亩茶园、风景如水墨画的皇城湖、

飞流直下的百杖潭，还有绿意浓浓的全浙江

最大的茭白基地⋯⋯所以，磐安最精华的风

景都在这条马拉松线路上。

比赛道调整更惊人的是，在全国各地马

拉松赛事忙着升级扩大人数规模的同时，磐

安马拉松却主动把参赛人数减了一半。童正

祥介绍说：“为了保证参赛者更好的跑马体

验，组委会将参赛人数减少了一半，控制在

3000人，为的是提高大家跑步的满意度。”

5万人关注的“跑遍浙江”
约你一起去跑上半年最后一场

磐安除了风景原生态，非遗项目也特别

精彩。去年磐马现场迎大旗、炼火、吹先锋的

非遗表演惊艳了一票观众。

这场洗肺又热闹的马拉松，浙江24小时

APP又来送福利！

杭州动动帮将联合磐安马拉松组委会，

送出 30 个免费的磐安环皇城湖生态马拉松

半程名额，只要你爱跑，就能拿到免费跑的机

会。

2017 年，杭州动动帮全新打造的栏目

——跟着浙江 24 小时“跑遍浙江”已经跑过

了4站，从开年第一场的丽水马拉松，到各种

偶遇明星的横店马拉松，还有最容易刷新成

绩的金东马拉松⋯⋯有近 300 名跑友报名，

收到了近五万条的投票和留言！

想第一时间拿下免费跑遍浙江名额，扫

一扫上面的二维码，下载“浙江 24 小时”

APP，关注杭州动动帮专区。

让运动流行起来

这里是杭州

最好玩最专业的

运动平台

扫一扫

上面的二维码

即刻加入

帮帮大家庭

快乐横店“五一”假期

二日游
发班时间：4月29日、30日

成人报价：498元/人+295元/人

(梦幻谷)送秦王宫和三正餐一早

加点后含：广州街香港街、明清

宫苑、清明上河图、秦王宫、梦

幻谷、餐、住宿、往返车费等

咨询电话：18867947140

杭州各大旅行社均可报名！

“五一”假期去横店嗨
五月的横店是一年

中最美的，草木蔓发，生

机勃勃，不论是“春城无

处不飞花”，或是“满城

春色宫墙柳”，配上景区

中各朝各代的建筑与市

井民风，瞬间就能让人穿越回古时，在春日的

花草香中，尽享古人的悠闲。

“五一”假期，横店影视城“春游大会”还在

延续中，秦王宫“桃花美人节”，清明上河图“大

宋花神节”，广州街·香港街“樱花情人节”，明

清宫苑“皇宫亲子嘉年华”，梦幻谷“江南蚕花

会”“胖子节”“奇趣童年狂欢节”，明清民居博

览城“国学童玩节”，国防科技园“亲子郊游野

炊节”等，给你一个好玩好看又好吃的假期之

旅。

快乐横店“五一”错峰二日游
发班时间：4月28日、5月1日

成人报价：298 元/人+295 元/人(梦幻谷)送秦王宫和

三正餐一早

老年人报价：298 元/人+200 元/人(梦幻谷)送秦王宫

和三正餐一早

老年人年龄要求：女50周岁以上、男55周岁以上

加点后含：广州街香港街、明清宫苑、清明上河图、秦

王宫、梦幻谷、餐、住宿、往返车费等


