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浙中生活·人文

金华又现百年前宗谱
收录这位名人300多首散逸诗词

邢沂，浙江金华人，字宗鲁，因村边有鹤

岩和虎岩两山，故以“双岩”自号，称“双岩处

士”。

“你们看，明朝的大臣、大学者杨士奇为

《双岩诗集》所做的序，也都收录在里面。”

笔者看到杨士奇这样评价邢沂：“先生之

诗，其思清，其气完，才学兼茂，故发诸章，如

岁寒松柏，挺然苍翠之可玩，非脫屣乎富贵之

累，游情于埃壒之表而能然欤？”

评价不可谓不高。

杨士奇的序里还写到，邢沂曾被诏至京

师为官，但他称病推辞，回到家乡归隐。“萧散

山林泉石之间，恒歌咏以自适，所居数椽，仅

蔽风雨，旦暮饘弼或不继，而胸次陶然。”颇有

陶渊明归田园居的风范。

杨士奇是当时朝廷的荣禄大夫、少傅兵

部尚书兼华盖殿学士。为什么能请到杨士奇

这样的大名人为他作序？

邢志明说，主要是邢沂的儿子邢旭和杜

桓在朝廷为官，官职还比较大，所以邀请到了

同样才华出众的杨士奇来为邢沂的诗集作

序，也说明邢氏在当时也是一个有影响力的

大家族。

浙江新闻客户端 朱浙萍/文 时补法/摄

金华市金东区赤松镇北山口村，是金华邢氏发源地，在明代，是金华很有影响力的大家族。

邢氏家族中有一位名人邢沂，也是一位诗人，他的300多首诗词都收录在一本《双岩诗集》里。遗憾的是，

这本诗集早已遗失。大家只能在一些族谱里零星见到他的部分诗词。

当大家都以为《双岩诗集》已经成为绝唱之时，最近，一个好消息传来，一位邢氏后人因偶然的机会收集到

一本邢氏宗谱，里面完整地收录了邢沂诗词300多首。

这一发现让邢氏后人非常激动，也成了金华文化圈热议的话题。

“邢沂作为金华名人，能有300多首诗留下来，真的非常难得。”金华文史研究专家黄晓刚激动地说。

师从明朝大儒范祖干

杨士奇的序言里还提到，邢沂还是明朝

大儒范祖干的学生。“久从范公景先，讲明理

学”。

范祖干，字景先，金华人，明太祖朱元攻

下婺州后，范祖干与叶仪一同奉召。范祖干

以《大学》“修身齐家治国平天下”进呈太祖，

被聘为咨议，《明史》中有记载。后祖干为了

奉养父母，辞归故里，世称“纯孝先生”。

杜桓为邢沂做的序言里也提到：“（邢沂）

及从柏轩范公游，授以六经、子、史之言，性命

道德之说，质之以所来喻，问之以所未闻。涵

煦和顺，积之既久，而又得乎山水之兴，情性

之适，发于歌咏，故其声气明畅而温柔，和平

而渊静，何可及也？”

这可以解释邢沂诗词清新淡泊的风格。

百年前宗谱完整收录《双岩诗集》

邢沂的《双岩诗集》里，对家乡山川风物

的描写占了很大篇幅。尤其是金华山的自然

风光，更是多有涉猎，颇有陶渊明“采菊东篱

下，悠然见南山”的意韵。

比如他写过《平山八景》《长山八景》等，

都对金华山的秀丽风光进行描写，也表达自

己寄情山水、淡泊明志的情怀。

大篇幅描写金华山秀丽风光

邢沂后人邢志明向笔者介绍宗谱里的《双岩诗集》

诗集里大篇幅描写金华山风光


