
当家住杭州的周先生昨

天在网上搜索了“蓝鲸游戏”

这个词后，不禁再度紧张起

来。因为就在上周末，他正读

高一的儿子回家后告诉他，有

个叫“蓝鲸”的游戏，现在很

火，“从国外传来的，是一个很

酷的游戏！”酷，是因为每个参

与该游戏的人都必须完成50

个很极端的任务，比如在手臂

上用刀片刻出一条蓝鲸轮廓

或者看一天的恐怖片，而其终

极任务，则是让参与者自杀。

昨天，腾讯QQ在其官方

渠道确认并发布国内确实有

人在组织和参与此类游戏，表

示QQ安全团队正在进一步

进行排查和打击，并呼吁全社

会关注和协作，及时举报。

杭州高一学生回家谈论的一款游戏吓坏爸爸，游戏最终竟是唆使参与者自杀

危险的蓝鲸游戏，切勿尝试
腾讯昨发布针对该游戏的安全提醒，呼吁网友及时举报
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特别报道

昨晚，共青团中央的官方微博也针对此情况更

新了内容：为何要将自己囚禁在幽深的海底？

你明明可以翱翔在广阔的天空！捕鲸计划，已

经启动⋯⋯

本报记者 陈伟斌

震惊：
孩子回家说的酷游戏
竟是唆使参与者自杀

“当我一开始听闻孩子讲起这个游戏时，还真没怎么在

意。”周先生一开始以为这个游戏不过是孩子们当中最新流行

的游戏之一，但当儿子详细跟他说明游戏规则后，他意识到这

种游戏存在着巨大安全隐患。

“据儿子说，这个游戏是从国外传来的，非常酷，虽然还没

有参与玩，但同学们都在谈论它。”周先生向钱报记者转述说，

参与者必须完成50个非常极端的任务，比如每天凌晨4点20

分起床，然后看一整天的恐怖片，在“玩”到后来，让参与者自

残，并在社交媒体上发布一些隐晦而又厌世的内容，“而这个

游戏的最后，则是唆使参与者去自杀。”

周先生听完孩子对于这个游戏的介绍后，极为吃惊，立刻

劝阻孩子参与此类游戏。

“这类游戏利用青少年心智不成熟，一味追求耍酷的心理，

危害性和迷惑性很大。”周先生表示他不了解杭州是否已有青

少年在模仿玩这种游戏，但从自家孩子的描述来看，杭州一些

学校的青少年至少已知道这款游戏。

爆料：
曾加入一个游戏群
真有人上传自残照片

无独有偶，今年18岁的李越（化名）在网上和朋友交流时

也发现了类似的游戏群。

出于好奇，她在几天前加入了一个“蓝鲸游戏”qq 群，在

这个群里面，她看到了周先生所转述的情况，并且确实有孩子

上传一些自残的照片。“有一个十三四岁的女孩，在自己的手

臂上用锐器割出了一条蓝鲸模样的伤口。”

李越发现，参与游戏的多为十三四岁的中学生，并且其中

有个别参与者的言辞也偏激。与此同时，群里面还有人在不断

发布“游戏指令”，要求参与者进行下一个环节的游戏任务。

“我越看越不对，就直接在群里劝告那些参与者不要再玩

下去了，并和那个发布指令的人争论。”然而争论并不奏效，反

而引发了一些参与者或旁观者的指责，甚至有人表示要人肉

李越。她清晰地记着，在争论开始后不久，有人特地加她好友

跟她私聊，说参与游戏的人自残并非是游戏组织者的过错，而

是参与者自己心理有问题。

正是这场争论，让李越被群主禁言了。李越发现其中很

多人因觉得游戏过于极端退群，但依旧有源源不断的“新人”

加入。眼看自己无力阻止，她选择了举报，“我发现自己举报

的那个群，已经被取缔了。”

追源：
最初源自于俄罗斯
游戏发明者已被捕

那么这个被称为死亡游戏的“蓝鲸游戏”到底是什么来

头？

据报道，这种游戏最初源自于俄罗斯，参与者大多是青少

年，兴起的时间大约在 2015 年。据猜测，之所以起名“蓝鲸”

或许与蓝鲸搁浅自杀的行为有关。

21 岁的游戏发明者菲利普已于 2016 年底在俄罗斯被

捕，他被指控在过去的三年里，在社交媒体上组织了八个“蓝

鲸”组织，并诱导青年们自杀。

不过菲利普在被捕后表示，这款游戏给予孩子现实生活

中缺乏的东西：理解、沟通、温暖。

李越在劝导一些孩子时也发现，一些乐于参与这个游戏

的孩子，一般都存在和家庭成员关系紧张的情况，“其中一个

女孩，说完成最终的死亡任务，是为了惩罚父母”。

虽然有人认为一些年轻人的死与这个游戏无关，但据称，

2015 年 11 月至 2016 年 4 月期间，有俄罗斯媒体将该游戏的

风靡和俄罗斯130名年轻人的自杀联系起来。这些年轻自杀

者的共同点是，生前曾在俄罗斯一些社交网站上发布过与“蓝

鲸”相关的图示。

更为严重的是，这种安全隐患极大的游戏似乎在不断蔓

延，英国、阿根廷等地都传出与“蓝鲸游戏”相关的青少年自杀

事件。另据报道，今年 1 月起，俄网络监管部门已收到 7000

多起针对“死亡组织”的投诉。

专家：
对组织者追责
法律尚有较大难度

对此，北京青少年法律与咨询服务中心主任宗春山在接

受钱报记者采访时表示，他已注意到这个游戏。他觉得之所

以处于青春期的孩子们更容易接受甚至参与此类游戏，是因

为这个年龄段的孩子本身就处于追求刺激冒险和探究死亡的

阶段，这是心理和生理的具体因素所致使，而且有家庭问题或

自残自杀倾向的孩子，则更容易被这种游戏模式所吸引。

昨天，QQ 安全团队回复，称他们已在 5 月 6 日对涉及该

关键词的 QQ 群进行排查，共对 12 个疑似相关群进行处理，

同步启动相关关键词的搜索屏蔽。同时指出，目前“蓝鲸”话

题已经在互联网多个平台不断升温。对此，他们正在进一步

进行排查和打击，扩大关键词的屏蔽范围，并呼吁全社会关注

和协作，及时举报。“同时，我们郑重提醒：‘蓝鲸死亡游戏’这

类行为已经涉嫌组织、教唆他人自杀自残，属于违法犯罪行

为，一经发现我们将向司法机关举报。”

记者咨询一位资深互联网技术专家，他表示，目前合法的

方式是网友举报，如果程序本身没有违规行为，安全软件以及

市场本身就没有办法拒绝。

“我们要不断提高孩子们的素养和法律意识，同时关注孩

子们的心理需求，并给予正确的死亡教育。”宗春山表示，目前

在这方面的立法尚有空白，因而一旦出现问题，很难对游戏组

织者进行举证与追责。

昨晚，共青团中央的官方微博也针对此情况更新了内容：

为何要将自己囚禁在幽深的海底？你明明可以翱翔在广阔的

天空！捕鲸计划，已经启动⋯⋯

在 游 戏 群

中 ，一 位 女

孩上传的自

残照片。（受

访 网 友 供

图）


