
5月12日是国际护士节，昨天，浙江省与杭州市卫生系统都举行了庆祝活动，表彰了一批从事该行业多年

的优秀工作者。据统计，到去年底，浙江省共有注册护士 17.4 万，这个数据比 2008 年时增加了近 10 万。然

而，随着二胎的全面放开与人口老龄化，临床对护士的需求仍然较大，因此呼吁社会上能有更多的人参与到救

死扶伤的工作中来。

我省注册护士比2008年多了10万，浙江省、杭州市昨举办护士节表彰活动
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在众人的印象中，护士应该是身材娇小、

做事细心的女性，但你有没有发现，近年来临

床上出现的男护士越来越多。脑筋相对大条

的男性也能做好护理？当你走进医院时愿意

找个男护士来帮你做护理吗？

会场上，钱江晚报记者见到了一位高大

帅气的男护士，他叫顾俊杰，是杭州市一医院

急诊抢救室的护士，从2006年参加工作至今

一直在这个岗位。

“我刚参加工作的时候，那会临床上

男护士不多，我们医院是 2003 年招进了

第 一 个 男 护 士 ，到 我 那 会 也 算 是 院 里 的

‘ 稀 有 动 物 ’。”顾 俊 杰 说 ，就 连 自 己 的 家

人都曾经质疑过他的职业选择，更别说是

病人和家属了。

在2012年的一天，市一医院急诊来了位

2 岁小女孩，高烧抽筋，需要进行静脉输液，

但当孩子的妈妈看到给自己女儿打针的护士

是个男人时，她迟疑了，要求换旁边的女护士

上。没想到，女护士一针下去没能成功，她建

议妈妈还是让旁边的顾俊杰来更有经验，果

然，“一针见血”。此时，小女孩的妈妈尴尬极

了，赶忙跟顾俊杰道歉。

“事实上，面对抽筋的患者，因静脉痉挛，

扎针的难度比一般病人要大许多。我因为长

期在抢救室工作，每天工作都跟打仗一样，锻

炼的机会比别的护士要多，所谓熟能生巧，这

方面的技术自然就好一些。”顾俊杰说。

类似的拒绝在他的从业初期遇到过许

多，主要还是因大众对男护士的了解不深所

致，如今大家对男护士的这个群体慢慢有了

改观，现在经常会有些病人点名要求他去护

理。

据了解，男护士在遇到突发事件时抗压

能力强、对仪器的操作上手快，以及体能方面

等都比女护士占一定优势，因此，如今临床上

的男护士多分布的急诊抢救室、ICU、手术室

等，是相关科室的主力军。
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顾俊杰在工作

本报讯 杭州已正式进入夏天，你的减肥计划成功了吗？

如果你的身高体重比例还算协调，建议你适可而止吧，因为真

等你减到了很瘦很瘦的时候，不一定比现在漂亮，幸福指数还

可能比现在下降。

这是今年4月刚刊登在《英国精神病学》上的一项研究成

果，韩国首尔国立大学医学院的研究人员分析了 183 项独立

研究数据后发现，体重过轻的人，幸福指数并没有高于其他

人，但患心理障碍的风险却要比常人更高，而且在女性中表现

更为明显。

事实上，在我们身边经历过类似意想不到悲剧的大有人

在。

去年 9 月，20 岁的姑娘小慧（化名）从外地来杭州上大

学，学的是室内设计，算是实用艺术的一种。

可能是因为学艺术的关系，同寝室的 4 个女生对美的追

求都很苛刻，尤其是在自己的身材方面，外人听来都有些不可

思议。

在这个寝室里持续着一场“比赛”，较量的内容是比每天

谁吃得少、运动得多、体重更轻。4个姑娘每天下了课就忙着

跳绳、做操，含脂肪的东西几乎不吃，碳水化合物也很少接触，

每天只吃一些水果和清水煮的蔬菜。

如此“魔鬼式”的减肥确实很有效，小慧 163cm 的身高，

入学时的体重近110斤，看起来身材饱满匀称，而减肥一学期

后，体重降到了 100 斤以下，整个人清瘦了不少，几个姑娘都

觉得很有成就感。

直到今年的新学期开始，姑娘们又为寝室里的减肥大赛忙

活起来，小慧也自然不甘落后。但她很快就发现自己有些不对

劲，按道理减肥这么成功应该高兴才对，可小慧却不开心，整天

情绪低落，不愿意走出寝室，有时候坐着还独自落起泪来。

最近，小慧由妈妈带着来看杭州市七医院情感障碍科的

菊轩医生，诊断已达到了抑郁症的标准。菊医生认为，排除了

其它可能因素之后，最可疑的致病因素就是过度减肥。

本报记者 何丽娜

女大学生成功减肥10多斤
却怎么也高兴不起来
183项国际相关研究结果表明
体重过轻易有心理障碍，节食减肥要慎重
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家中装修大小事，大都是老一辈在操心、奔

波。然而软装灯饰，年轻人总有自己的一套看

法。5.20-5.21 第六空间邀您来 108 潮流家

居满减返现趴。拨56078016报名，即得300

张限量邀请函，送精美潮人大礼。

5．20到第六空间大都会

签到得西娅图品牌护颈枕
第六空间大都会具备超大规模，八大专业

主题商场集群，十大主力店集群，充分实现舒适

的一站式消费。位于杭州市滨江区江南大道

1090号，5月20日，您来这儿，就是一派热闹的

景象，300余家软装灯饰品牌齐聚。现代、美式、

中式、欧式⋯⋯总能挑到心仪的产品。拿起电

话报名，免费邮寄“邀请函”到您家，内含300元

家居大世界直抵券1张，500元灯天下直抵券1

张。凭卡签到，无需消费即送西娅图床垫提供

的品牌护颈枕1份（限量300份），并可享本次活

动所有优惠活动。

家居大世界×灯天下 300+潮牌

逛逛就成软装生活家
或许你家刚做完木工铺好瓷砖、地板，你就

已经兴奋地在想着窗边的位置放什么样的按摩

椅了；或许你的家已经住了好几年，大吊灯的样

式早就已经过时，想着这回一定要换个耐看的；

或许你住的是出租房，但你总想拥有符合自己

审美的一盏台灯⋯⋯软装灯饰之于家庭装修，

那简直就是点睛之笔。本次520潮牌日，汇聚

300+品牌，数量有限的5折商品，先到先得。

下单满减返现 特价潮品当道
5 月 20 日-21 日，凡在第六空间大都会家

具大世界&灯天下馆内下单的顾客，凭邀请函，

参加返现抽奖活动，单张销售单实付满3000元

且全款付清，即可参与100%返现抽奖（个别品

牌、个别商品、样品、特价商品除外）；满3000元抽

一次，满6000元抽两次⋯⋯以此类推，上不封

顶；有机会赢取至高100%的现金返现！（奖品价

值均不超过5000元）

家居大世界×灯天下 满减返现 特价单品5折

5.20-5.21第六空间大都会 潮牌日来袭
拨0571-56078016报名 前300位 得潮人大礼

活动时间：5月20日-21日（周末）9:00

活动地点：杭州市滨江区江南大道1090号

报名热线：0571-56078016
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绿豹 28149-6H 吊灯全铜材质
市场价5421元
劲爆价2710元 限量30套
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活动价1099元，限量5盏
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