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临岐覆盆子：能治病、能致富，乃真药也
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“在我眼里，妈妈像百合，又像玫瑰”

今天（5月12日）迎来了第106个国际护士节。在此，本刊所有工作人员先向每一位“白衣天使”道一声：节日快乐！

“当我们选择穿上白大衣，在南丁格尔画像前庄严宣誓的那刻起，我们便注定要一生与护理为伴，我们的白衣便是我们的‘嫁衣’，它将伴随

着我们一生，直到生命的终结。”用淳安县第一人民医院神经外科护士长刘旭恒的话说：每一个坚守岗位的护士，都是超人。

在县第一人民医院，共有328名护士，其中6名男护士。日前，笔者走进县一医院，倾听他们的职业故事。

一班上十几个小时，微信步数过万，都是常态

护士：是天使更是超人
胡月华 余小红

穿上白大衣
他们是救死扶伤的南丁格尔

镜头一：神经外科

见到 38 岁神经外科（脑外科）护士长

刘旭恒的时候，她正埋头为病人做专业护

理。她的二宝 10 多个月还未断奶，为了不

耽误工作，她总是让老人从 10 公里外的住

处抱孩子到医院喂奶，用短暂的时间喂完

奶继续工作。

刘旭恒在医院经常一待就是 12 个小时

以上。神经外科主要收治神经外科、耳鼻喉

科、眼科等相关学科患者，重症患者较多，

护 理 工 作 任 务 相 对 来 说 ，更 为 繁 重 。“ 危

重多，工作压力大，护理工作量大。”这是刘

旭恒对神经外科护理工作的总结。

“二胎政策放开后，生育的护士多，50

多个床位，能上班的护士只有12名。脑外科

的病人大多需要很高要求的护理，他们精神

容易烦操或抑郁，有些会直接拔下插管，还有

很多需要我们护士帮忙吸痰、翻身、清理口腔

等，所以我觉得每一位能坚守在护士岗位上

的人，都是超人。”刘旭恒说。

镜头二：重症监护室（ICU）

重症监护室里抬眼望去都是仪器和忙碌

的护士。48 岁的姜春云自 2000 年重症监护

室成立以来就一直在，一待已经17年了。重

症监护室共有 25 个护士，3 个男护士。但现

在有3个是孕妇，一个是还在月子中，人手不

够的情况下，每个在职护士的工作压力就变

大了。

“我们 ICU 的护士，一个班上下来，微

信步数一般都是上万的。尤其是夜班特别

累，每个护士一个月都要轮到至少 5 个夜

班。ICU 的护士不比其他科室，一分钟瞌

睡都不能有，因为 ICU 的病人，没有家人陪

着，完全靠护士照顾。这里的护士除了管

病人，还要管机器。平日里帮病人翻身、擦

身、清理大小便、换药等，经常一个病人护

理下来，腰都直不起来。”身为 ICU 护士长

的姜春云说。

对重症监护室里的病人来说，这些护士

就是他们的亲人和救命恩人，生活和身体都

需要靠护士来照顾，很多时候还需要护士大

胆熟练地去抢救这些在生命边缘挣扎的

人。“能让他们减少痛苦，从死亡线上拉回

来，我们就是再辛苦也万分高兴的。”姜春

云说。

镜头三：急诊科

最近热播的《外科风云》，看过的朋友一

定记得那个风风火火随时救急的急诊科。没

错，现实中就是这样。急诊科的医生和护士

随时待命准备抢救和处理应急状况。95 后

的梁海东刚毕业就加入县一医院的急诊科，

也是急诊科唯一的一个男护士。

“分在急诊科，让我很紧张，因为这里的

工作都特别急，需要动作很麻利很灵敏，晚一

秒钟，有可能就会给患者造成不可挽回的代

价。”在这个广东小伙梁海东的眼里，急诊科

的每一位医生护士都特别厉害，动手能力强，

急救知识很丰富，清创、除颤、分诊⋯⋯“我每

天都在努力学习新知识，以便应对各种新情

况。”梁海东很认真地说。

护士节
白衣天使依然不忘各种PK

为纪念“5·12”国际护士节，弘扬南丁格

尔精神，进一步提高护理人员的急救技能，强

化安全医疗，提高专业急救技术水平，淳安县

第一人民医院组织全院护理人员进行六项常

用的护理急救技术考核及竞赛。PK项目有：

除颤、呼吸皮囊、2015版心肺复苏、气管切开

吸痰、心电监护、心电图机的使用。PK方式：

先进行急救相关理论考核，再进行操作考核，

全面考核结束后，每个护理单元推选一名优

秀选手参加2015版院外心肺复苏操作竞赛。

当一个护士体能很重要。为了激发护理

管理团队中每个人的自身潜能，挑战极限，磨

练克服困难的毅力，以及相互配合、相互支持

的团队精神和群体合作意识，县一医院护理

部还组织护理管理团队进行野外拓展训练。

在各项 PK 的同时，县一医院护理部还

组织医院5个巾帼文明岗的护士长及护理人

员走进千岛湖社区，进行一次健康知识讲座，

提高居民身体素质，普及健康养生知识，传播

健康理念，提升社区群众的健康意识，也为了

激励护理人员走出医院，宣传医院，用专业知

识彰显护理队伍的风采。


