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食品安全与健康密切相关，关乎每个人

的切身利益和生命健康，本期为大家带来有

关农业食品安全的小常识。

果蔬残留农药怎么洗？
绿色、有机食品有什么区别？
——关于吃的这些知识你必须知道

汪云飞 王莺

1.什么是膳食纤维？

膳食纤维是植物的可食部分，不能被消

化吸收，具有预防便秘、血脂异常、糖尿病的

作用，有益于肠道健康。

2.腌制食品为什么要少吃？

主要是因为腌制食品中含有较多的亚硝

酸盐，如摄入过量，会引起中毒乃至死亡。另

外亚硝酸盐在一定条件下，还会转变为致癌

物——亚硝胺。

3.怎样清洗施用过农药的蔬菜水果？

将水果放入一个容器中，倒入清水，加入

洗洁精，将水果的表皮洗干净，注意不要留死

角，然后用清水将水果冲干净。这一步就完

成了果皮表面灰尘泥土的清除，并不能完全

清除农药。准备一盆清水，加入 1 到 2 勺食

盐，将水搅拌均匀，然后把水果放入其中浸泡

3 个小时。将浸泡过的水果取出，用清水洗

净就可以食用了。

4.养猪为什么禁用“瘦肉精”？

“瘦肉精”的学名叫盐酸克伦特罗，它既不

是兽药，也不是饲料添加剂，而是肾上腺素类

神经兴奋剂。它曾经用作人的平喘药，后由于

其副作用太大而遭禁用。由于在猪饲料中添

加盐酸克伦特罗后，能促进生长、提高瘦肉率、

降低脂肪沉积。所以人们称它为“瘦肉精”。

使用“瘦肉精”后会在猪体组织中形成残留，尤

其是猪肝等内脏残留较高，人食用后常见有恶

心、呕吐、头晕、四肢无力、手颤等中毒症状。

特别是对高血压、心脏病、甲亢和前列腺肥大

等疾病患者危害更大，严重的可导致死亡。因

此，我国养猪生产中严禁使用“瘦肉精”。

5.水产品保鲜有哪些方法？

低温保鲜：冷藏、冰温、微冻、冻藏。

气调保鲜：CO2、O2、N2 三种气体比例

混合。

化学保鲜：化学保鲜剂。

其他保鲜：超高压保鲜、辐照保鲜、复合

保鲜、生物保鲜。

6.鱼类产品有哪些食疗功效？

鱼类产品营养价值极高，具有公认的食

疗功效。鲫鱼有利水消肿、益气健脾、通脉下

乳、清热解毒等功效，可用于浮肿腹水、产妇

乳少、胃下垂、脱肛等症；带鱼可补五脏、祛

风、杀虫，对脾胃虚弱、消化不良、皮肤干燥者

尤为适宜，可用作迁延性肝炎、慢性肝炎辅助

疗法，常吃带鱼还可滋润肌肤，保持皮肤的润

湿与弹性；鲤鱼有利尿消肿、益气健脾、通脉

下乳之功效；草鱼有平肝、祛风、活痹等功效，

古人认为，治虚劳及风虚头痛，以其头蒸食尤

良。另外，泥鳅有暖中益气、清利小便、解毒

收痔之功效，可用于湿热黄疸、小便不利、病

后盗汗等症。

7.什么是无公害农产品？

无公害农产品是指产地环境、生产过程

和产品质量符合国家有关标准和规范的要

求，经认证合格获得认证证书，并允许使用无

公害农产品标志的未经加工或者初加工的食

用农产品。通俗地讲，就是无污染、无毒害、

安全优质的食品。

8.什么是绿色食品？

绿色食品是指按照特定生产方式生产、经

专门机构认定、许可使用绿色食品标志的无污

染的更加安全、优质的食品。我国的绿色食品

分为A级和AA级两种，其中A级绿色食品生

产中允许限量使用化学合成生产资料，AA级

绿色食品则较为严格地要求，在生产过程中不

使用化学肥料、农药、兽药、饲料添加剂、食品添

加剂和其他有害于环境和健康的物质。

9.什么是有机食品？

有机食品是指来自于有机农业生产体

系，根据国际有机农业生产要求和相应的标

准生产加工的，并通过独立的有机食品认证

机构认证的农副产品及加工品，包括粮食、蔬

菜、水果、奶制品、禽畜产品、蜂蜜、水产品、调

料等。有机食品独特之处在于：在生产加工

过程中绝对禁止使用化肥、农药、除草剂、激

素等人工合成物质，并且不允许使用基因工

程技术；在土地生产转型方面有严格规定，从

生产其他食品到生产有机食品需要两到三年

的转换期；有机食品在数量上有严格控制，要

求定地块、定产量。

1.科学研究事物的过程是什么？

科学研究事物的过程是：发现问题、提出

问题，建立猜测和假设，进行观察、推理、实

验，出结论。

2.什么是现代高新技术？

现代高新技术是伴随着 20 世纪中叶计

算机的问世和原子能的利用而兴起的。现代

高新技术以信息技术为先导，以生物技术、空

间技术为核心，以新能源技术为支柱，形成了

一大批相互关联的高新技术群落。

3.现代科学技术有哪些特征？

一是现代科学技术发展的高速性；二是

现代科学技术应用的综合性；三是当代科学

技术对社会各个层面的渗透性；四是当代科

学技术对社会影响的深刻性。

4.火灾发生时有哪些自我保护方法？

将被子或者毛毯打湿并披在身上，用湿

的一面捂住鼻嘴。

5.什么是封建迷信？

封建迷信是我国新中国成立后约定俗成

的一个专用名词，专指人们相信星相、占卜、

巫医、风水、命相、鬼神的思想和行为。它是

在生产力水平低下、科学技术不发达的情况

下，人们对许多自然现象暂时无法解释，便盲

目相信在人世之外，还存在“上帝”“佛祖”“鬼

神”等在主宰着人的命运。由于这些东西盛

行于封建社会，因而人们称其为封建迷信。

6.封建迷信有哪些表现形式？

在一些农村地区，封建迷信活动渗透到

社会生活的各个层面。主要表现形式有：抽

签、卜卦、算命、看相、测字、请神、驱鬼、看风

水、符水治病等。有的地方出现公开的算命

场所，使算命、相面成为最常见的迷信活动；

有的人结婚前要测八字，生孩子要算男女，盖

房选坟地要看风水，婚丧嫁娶、出远门要择吉

日；还有的人请法师巫婆来驱鬼避邪，试图为

自己和亲人消灾解难、祈求平安和带来福运；

有的遇病逢灾、升学求官、祈福招财还要进香

求神。凡此种种，不一而足。

7.什么是邪教组织？

邪教组织是冒用宗教、气功或其他名义

建立，神化首要分子，利用制造、散布迷信邪

说等手段蛊惑、蒙骗他人，发展、控制成员，危

害社会的非法组织。邪教组织是一股地地道

道的邪恶势力，其本质在于邪，其能量在于

邪，其顽固在于邪，其破坏力也在于邪。反科

学、反社会、反人类、反政府，堪称古今中外一

切邪教组织共同的邪恶本性。因“法轮功”搞

教主崇拜、精神控制、编造歪理邪说、敛取钱

财、秘密结社、危害社会，是典型的邪教组

织。我国政府依法取缔“法轮功”符合广大人

民群众的利益，符合维护社会稳定，建设和

谐、文明社会的要求。

8.什么是社会主义核心价值观？

社会主义核心价值观是指党在十八大报

告中归结的“富强、民主、文明、和谐、自由、平

等、公正、法治、爱国、敬业、诚信、友善”24个

字。社会主义核心价值观是马克思主义指导

思想、中国特色社会主义共同理想、以爱国主

义为核心的民族精神、以改革创新为核心的

时代精神和社会主义荣辱观等思想的结晶。

9.如何建设法治国家？

全面落实依法治国基本方略，加快建设

社会主义法治国家，是中国特色社会主义理

论和实践的重要组成部分，也是政府管理国

家与社会事务的重要方针。在全面建设小康

社会的新时期，深入贯彻落实科学发展观，促

进经济又好又快发展，推动社会和谐进步，保

证人民当家作主，都迫切需要加快推进法治

国家的建设步伐。

建设法治国家必须坚持加强和改进立

法工作，不断提高立法质量；坚持推进依法

行政，努力提高行政执法水平；坚持加强执

法监督，确保行政权力正确行使；坚持加强

法制宣传教育，提高全社会的法律意识和法

治观念。

如何辨别邪教、封建迷信？如何辨别邪教、封建迷信？


