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QIANJIANG EVENING NEWS

淳安生活·美食

最近，有多位读者发来私信，在千岛湖秀

水街上有一家名为“状元豆腐”的臭豆腐店，

做的臭豆腐和霉豆腐非常好吃，像是儿时妈

妈做的味道。

这臭豆腐，本就是排岭、徽州这一带的传

统小食。可这寻常东西，要做出不寻常的味

道，却是很难的。近日，笔者找到这家店，品

尝了一番。

自己点卤做豆腐，配上独门特制酱

这家“祖传”臭豆腐，超好吃
王莺

“状元豆腐”的老板是一对来自江苏盐城

的夫妻，丈夫蔡志茂负责制作豆腐，妻子刘翠

负责炸豆腐，他们的手艺传承自蔡志茂的母

亲孙树兰。孙家是一个大家族，祖祖辈辈都

擅长制豆腐，做的是盐城当地最常见的卤水

豆腐。

一大早，趁着顾客还少，经过店老板的允

许，我进入这家店的厨房观察了臭豆腐的制

作过程。经过精心挑选的黄豆颗颗饱满圆

润，反复磨三遍磨出细腻的豆浆，将豆浆冷却

静置一段时间，然后点卤。所谓点卤就是加

入卤水，使豆浆凝结成豆腐。蔡志茂做豆腐

使用的卤水全是他从老家盐城带来的。最

后，加入一种用苋菜杆制成的卤水，再静置一

段时间，臭豆腐就制成了。蔡志茂说：“苋菜

是一种野菜，用苋菜杆做的臭豆腐有臭味，但

不浓，还有一股青草香。”

整个臭豆腐制作过程要花上几个小时，

所以，蔡志茂每天4点就要起床做豆腐，很是

辛苦。刘翠说：“一开始我劝他不要自己做，

去买农家豆腐就是了，但是后来我们一尝，觉

得还是自己做的卤水豆腐口感更好，于是就

开始自己做了。”

制作臭豆腐颇为讲究，炸臭豆腐亦是如

此。刘翠说：“关键在于控制好油温和时间，

豆腐表面金黄、外酥里嫩，这样才好吃。”刚出

油锅的臭豆腐“金灿灿”的，淋上特制的萝卜

酱、辣酱或是甜面酱，趁热咬一口，豆腐口感

厚实且细腻，搭配着或辣或甜的酱料，那味

道！我只想说“你懂的！”

蔡志茂说：“小时候妈妈经常炸臭豆腐给

我吃，长大后因为工作我奔波各地，吃过很多

臭豆腐，始终觉得还是妈妈做的最好吃。很

多年前我就想开这样一家店，今年年初终于

实现了这个愿望。”

“状元豆腐”店自开张以来，生意一直不

错，生意好的时候一天能卖出千余份臭豆

腐。秀水街上不少店的老板都是这家店的忠

实粉丝，每天都要来上一份臭豆腐。有一次，

一对来自金华的夫妻在店里买臭豆腐，先是

买一份尝了尝，觉得好吃又买了几份，最后两

人足足吃了 8 份，还打包带走 4 份。蔡志茂

说：“做豆腐虽然辛苦，但是看到顾客这么喜

欢我的豆腐，我感到很开心。”

除了臭豆腐，店里的霉豆腐也相当棒，同

样是手工制作，使用卤水豆腐作为原料。

“状元豆腐”店地址：千岛湖镇梦姑路

398-1号C9-2-1（旅游码头秀水街上）

淳安美食，等你来推荐

欢迎大家继续投稿推荐美食，只要觉得

好吃，说得出理由，就来和我们分享一下吧。

分享方式不限，可以是一张照片加上几句简单

的描述，也可以娓娓道来，将你所爱美食的制

作方法写给我们。届时，我们将筛选出好吃

的、有心意的美食推荐，在报纸和微信公众号

上同时进行推荐。以下方式均可找到我们。

联系电话：64868686（仅限工作日）

微信公众号：qbcash（后台留言）

邮箱：806510549@qq.com

你看过《超级陆战队》的电影吗？天才少

年们在创客空间中制造各种神奇事物，大白、

磁力机器人、风火轮⋯⋯

不用羡慕，现在机会来了！本刊联合卡

麦科技全力打造高品质的“奇思妙想小创客”

夏令营来袭，7 天时间，让孩子们沉浸在科技

的海洋，像科学家一样玩发明，度过一个美妙

而炫酷的暑假！

本次夏令营引入美国的STEAM教育理

念，并邀请国内著名创客教师，深圳奇思妙想

教育科技、《玩转发明》教学体系创始人聂青

龙首席指导教学。

本次夏令营将带同学们运用 WeMake

等编程平台，给机器人编程，体验无人机，探

索科技的奥秘。除了学习高科技知识，夏令

营还安排了丰富的运动和休闲活动，有乒乓

球、真人 CS、水果采摘、篝火晚会等活动，精

彩的7天为这个暑假烙下深刻记忆！

夏令营内容包括：

★AM教育

该系列的活动以美国最新的素质教育理

念——STEAM 为指导思想。STEAM 教育

注重实践、注重动手、注重过程，让孩子们在

制作的过程中建构起关于科学、技术、工程、

艺术和编程的知识。

★创客教育

该系列活动是最原汁原味的创客活动，

为青少年量身定制。学生现场创作的作品与

教育部创客大赛、中国青少年创客奥林匹克

活动全面接轨。

★奇思妙想科学家

该系列课程将教同学们运用 WeMake

进行在线编程。WeMake 是结合麻省理工

大学开发的原生 Scratch 进行优化的少儿软

件，你可以不认识英文单词，也可以不会打

字，但几乎所有的孩子都会一眼喜欢上这个

平台，建立起做程序的欲望。用图形化的编

程代码，创造自己的世界，创作出属于自己的

创客产品。

★快乐过假期：

篝火晚会、真人 CS、快乐公社农产品采

摘、体能训练、沙滩排球、足球、网球⋯⋯

★师资和保障

每班 20 名学生，配备 6 名工作人员（专

业摄影老师，助教，保全等），统一服装，安全

醒目，农家大别墅晚上全封闭管理，干净舒

适，统一大巴安全接送到新沙岛，岛内观光车

接送别墅与训练场，全程24小时跟班管理。

这么好玩的夏令营，还不快来报名，编

程、运动⋯⋯玩起来！

一、夏令营时间：

① 2017年7月22日-7月28日

② 2017年7月29日-8月4日

③ 2017年8月5日-8月11日

④ 2017年8月12日-8月18日

二、招生对象：

适合 7-16 周岁中小学生，身心健康及

具备一定独立生活能力。（每班最多招20人）

三、夏令营费用：

单人报名费用 3980 元/期；3 人以上抱

团价每人 3800 元/期；5 人以上抱团价每人

3500元/期。

（6月1日前报名成功的送价值299元的

遥控机器人）

四、报名方式：

报名咨询电话：15268817850（余老师）

放下手机电脑，编程、拓展、采摘⋯⋯等你来体验！

“我是小创客”科学启迪夏令营来啦


