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若是问到女人最害怕什么样的疾病，相信很多女士第一

反应就是妇科疾病，妇科疾病不仅影响生活工作，还会影响个

人的情绪。

曹海军，字慎莳，本科毕业于内蒙古医学院，后攻读浙江

中医药大学研究生，临床惯以六经、八纲辩证，审机活法，慎使

经方，多用于治疗各种内科杂症。如咳嗽、哮喘等呼吸系统疾

病，胃炎、腹泻等消化系统疾病，以及月经不调、各种虚劳、术

后调理和各年龄阶段的身体调理。今天，本刊请到曹医生谈

一谈在妇科病这方面要注意的一些事项和建议。

关于妇科病，你要知道这些

春夏之交，也是感冒的多发季节，特别是

小朋友很容易就会感冒发热，这也是让家长

们最头疼的一个问题。今天本刊请到从事儿

科临床40余年的主任中医师谢翠珠，为大家

谈一谈关于孩子感冒及反复呼吸道感染需要

注意的事项和一些建议。

小儿为什么易患呼吸道感染疾病

小儿易患呼吸道感染疾病，在于小儿脏

腑娇嫩，形气未充，其形体和功能都比成人柔

弱，故对疾病的抵抗能力较成人差。加之小

儿寒温不能自调，饮食不知自节，故外易为六

淫所侵，内易为饮食所伤。

诚如清代名医吴鞠通《解儿难》中所说：

“小儿脏腑薄，藩篱疏，易于传变；肌肤嫩，神

气怯，易于感触。”小儿肺娇、胃弱，外邪极易

从口鼻而入，易患上、下呼吸道感染疾病。如

感冒、咽炎、扁桃体炎、鼻炎、咳嗽、肺炎等。

中医辩证施治反复呼吸道感染

反复患呼吸道感染的小儿通常称之为

“易感儿”，一般情况，凡一年期间患5次以上

者称之为“易感儿”。近年来，此类病人日趋

增多，据儿科门诊统计就诊患儿中，百分之七

十为呼吸道感染。其中百分之三十为反复呼

吸道感染患者。

有一位患者，因反复感冒、咽喉疼痛、咳

嗽等，于 2015 年初来看病。据孩子的家长

讲，小孩反复呼吸道感染已经半年有余，每逢

春秋季节更易发热，咽痛、咳嗽。家长为之奔

波于多家医院诊治，当时病症能缓解，但是过

半个月或一个月后，就又要复发。经过血检

显示孩子免疫力低下、贫血等。

家长说孩子曾服用过增强、调节免疫功

能的西药，效果不明显。因为快到上学年龄，

却经常生病，家长对此很发愁。而且孩子的

体力、脑力跟不上其他孩子。家长了解到中

医药调理的效果不错，于是就找到我。

据家长说，孩子易感冒，几乎每个月要发

生一二次，伴随咽痛、发热等症状。有“支肺

炎”病史两次，胃纳不佳、夜寐不宁。动则汗出

淋淋，大便不调，时干时烂，尿色发黄。而且孩

子的体型消瘦，面色苍黄，头发发黄无光泽，神

倦乏力，咽稍红，两侧扁桃体肿大。颈部能摸

到如黄豆大小的淋巴结。舌苔厚腻，脉细弦。

我检查后确定属于表卫不固，肺脾气虚，

内有湿热，治疗应益气健脾固表，佐以晴热化

痰湿。于是，我开出方子，防风、炒党参、生黄

芪、炒米仁、炒山栀、金银花等 15 味药材，七

帖煎服2次，各100毫升分服。

服药后，孩子的舌苔中厚腻稍退，咽喉还

有不舒服，就增加了连翘、浙贝、射干三味药

材。再服用了七帖药后，咽喉已经不难受了，

出汗还是较多。我就在原方上去掉射干、船

扑花、炒山栀等 4 味药材，加入浮小表、红枣

等药材。继续服用了 14 帖后，精神明显好

转，以后感冒明显减少。

到了冬天服调理膏方调理后，面色红润、

体重增加，体质明显改善。家长感激地对我

说：“现在壮实的身体为明年上学打下了良好

的基础，放心了。”我再嘱咐，平时要均衡饮

食，加强锻炼，方能增强体质。

小儿反复呼吸道感染，除了气候变异，空

气质量差等有关外，最主要的是小儿体质差，

抵抗能力弱。正如古代医家所云“正气内存，

邪不可干”，故中医调理小儿体质以增强机

体、抗病能力至关重要。本人在诊治易感儿

过程时综合望、闻、问、切的基础上，分析其病

因，病变部位，确定病机。

判断属性辨别是属肺脾气虚型，还是肺

脾阴虚型、然后立法用药，取得较好疗效。另

外对“易患儿”凡在三周岁以上患者，可采取

冬病夏治中药穴贴法和冬天服膏方调理，均

能提高自身免疫功能，起到防病治病的作用。

每周三上午，谢翠珠医师在富春街144

号（郁达夫公园对面）富阳方回春堂坐诊。

福利：拿着这期本刊到富阳方回春堂可

义诊一次。
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女性治疗有思路，保养不盲目

医圣张仲景《金匮要略》妇人杂病脉证并

治第二十二：“妇人之病，因虚、积冷、结气，为

诸经水断绝，至有历年，血寒积结胞门。”

这句概括了妇科杂病的致病因素有三：一

是气血亏虚，二是寒邪积聚，三是忧郁气结不

散，这三种情况久了，就都会导致寒邪瘀血气结

少腹子宫而不散，从而出现各种妇科杂病。

有一位女性患者，以贫血的诊断前来就

诊，乏力甚，身体弱，唇色淡，下眼睑无血色，

时不时会晕倒，同时伴随的一个难缠的症状

是月经后的霉菌感染，针对这个感染，几次西

药治疗未见改善。

我认为，这个情况即是“邪之所凑，其气必

虚”的一种,此感染乃是患者体弱甚，正气不足，

会在人体相对脆弱的部位致病。这时候适宜的

治法应该是“扶正祛邪”，或者“扶助正气”。

四诊合参，我对这个患者采用了“扶正”的

思路，处方补中益气汤加减，没有加入一味临床

药理证实有抗菌的清热解毒之类的中药。服药

两个月后，伴随患者体质状态的增强，每次月经

后难缠的霉菌感染终于没有出现。

《金匮要略》的这一句可谓言简意赅，而

最直接、最清晰也最正确的保养思路，仲圣早

已为我辈存。那就是围绕这三点，以调整我

们的衣食住行、心境情绪。培养健康积极的

“三观”，健康的生活方式，规律的作息。这简

单的几条概括，却是女性调整气血、保养身体

的方向，固然每个人保养、保健身体的方式不

同，但有个明确目标总不会迷惑了自己。

病无大小，药有轻重

另有一女性病人前来就诊。自诉一个月

来，乳房胀痛。也请医生治疗过，均无减轻，她

有一同事因为在我这里治疗好了久治不愈的咳

嗽，所以介绍她来这试一试。

仔细看了她带来的之前治疗的处方，一

张是以疏肝理气为主的方子，另一张是理气

解郁，活血化瘀为主的方子，均是常见治疗大

法，均合“不通则痛”的原则，看样子应该合情

合理之方药，却不知为何不见效果。

检查后发现，乳房胀痛甚，自查乳房、无

发现异常，就是胀感明显，胀痛得心烦，但平时

还是蛮开朗的状态。细细问来，近半年来，吃

东西易胃胀，大便也容易干，近一个月来伴随

乳房胀痛，胃胀也加重，时时伴着恶心、呃逆，

喉咙时有粘腻感等，舌红苔白腻、舌面略水滑。

这个病人很明显是个实证，应从“不通则

痛”的思路考虑。患者有心下胀按则痛、拒

按，喉间粘腻感，口苦，舌脉象亦均为实象，此

为痰热互结于心下也。

患者又见胃胀，食后甚，胃脘脐腹部、两

胁均胀拒按，大便干，此明显为少阳证兼阳明

里结还未太实化热。此病人就是中焦不畅，

导致全身气机不利而出现各种上诉临床症状

的。我的辩证用药思路是这样的，经曰：“不

通则痛”“不荣则痛”，临床疼痛的病因不论为

何，机理多不出这两个。

所以给这位患者处方：病人来复诊，自诉

服药当天晚上，乳房胀痛就明显减轻，三副药

吃完，困扰一个多月的乳房胀痛就解除了，连

大拇指的胀痛一并也消失了，很是开心，希望

进一步调理一下身体。

每周四上午，曹海军医生在富春街144

号（郁达夫公园对面）富阳方回春堂坐诊。

福利：拿着这期本刊到富阳方回春堂可

义诊一次。
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