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5月7日上午，闻潮社区和黑小猫粘土社在天元公寓

联合开设了粘土制作课堂。活动吸引了 20 名小朋友和

家长参与。

活动现场，志愿者先讲解了粘土制作工具、材料以及

制作要点，并示范了小章鱼、小兔子、小雪人等几种小动

物的制作方法。在志愿者的巧手下，一个个可爱的小动

物迅速成型，参加学习的小朋友们赞叹不已，跃跃欲试。

小朋友领取手工材料包后，有的立刻投入制作，有的托着

腮帮在构思，有的和父母一起讨论，每个人都全心投入。

不一会儿，小朋友们就完成了自己的作品。这些粘土作

品在风干后，可以制作成摆件和挂件。

本报记者 林雨晨 通讯员 方玉莹

闻潮社区开设手办粘土课堂

近日，开发区中小学生“趣味七巧板”比赛在江湾小

学举行。本次比赛旨在培养中小学生的思维能力、动手

能力、创造能力。

“趣味七巧板”活动是科技、艺术、社会实践等相结合

及传承中华民族优秀传统的项目，能极大地激发广大学

生的科学兴趣，开发智力潜能，提高动手动脑能力，启迪

学生的创新意识，培养空间形象思维能力，丰富青少年的

课余生活，促进科技教育的普及与发展。本次活动共有

杭州实验外国语学校、江湾小学、金沙湖实验等 13 个单

位参赛，每个单位有10名一二年级学生参赛。

比赛分为个人赛和团体赛。先在江湾小学一楼食堂

举行个人赛，孩子们认真细致，只见小小的身影在纸上奋

笔疾书，“在拼拼摆摆中，培养思维能力，发展空间概念”。

随后，孩子们来到江湾小学体育馆，进行团体赛。老

师为孩子们抽取了创作主题“童年”，只见孩子们 5 人一

组，配合默契，整个体育馆里都是学生的“头脑风暴”和

“创作热情”。

比赛时间结束了，一幅幅美丽的作品也呈现出来。

本报记者 朱燕

趣味七巧板比赛
开启中小学生头脑风暴
趣味七巧板比赛
开启中小学生头脑风暴

本报记者 蔡杨洋 文/摄 通讯员 王萍

如何让孩子吃早饭开心又安全

这位妈妈天天学新花样，成早餐达人

如何让孩子吃得好，是很多当妈妈的经常交流的热点话题。而三餐之中，早饭最让人

纠结：去外面吃，怕不够卫生、不够营养，在家做了吃，时间紧、花色少，孩子不爱吃⋯⋯

滟澜社区居民张淑丹也遇到过这个问题。从去年 10 月起，她开始研究早饭，彩色蝴

蝶面、馒头、酸奶、沙拉、口味各异的粥点⋯⋯每天变着花样给孩子做早饭。现在，她已称

得上是面点手工达人了，更重要的是，在这个过程中她收获了亲子体验。

张淑丹定居下沙已有十多年，去年，她

把女儿从老家金华接到下沙，由自己照顾。

她说，在老家时，女儿喜欢吃路边出售

的小馒头，担心有卫生安全问题。“现在她

就在身边，我就想亲自给她做。”张淑丹说，

自己从“厨房小白”，开始学习每天做早餐。

刚开始是馒头、粥、面条，花样不多，小

朋友没几天就吃厌了。怎样让孩子吃得开

心又安全呢？她关注了很多做美食的微信

公众号，边学边做。

彩色蝴蝶面，就是从中学的。“看到碗

里的面红的紫的绿的，她很喜欢。”她说，看

到女儿的反应，就有了更大的动力。

“用南瓜泥、紫薯泥、青菜汁和面，就能

做出彩色蝴蝶面。”张淑丹介绍，蝴蝶面的

制作过程不算难——先用原汁机打汁和

面，然后用模具抠出一个个小面片，再用筷

子往中间一夹，就有了蝴蝶结的模样。

过程虽不复杂，但挺费时间，得用筷子

逐个夹面皮。前段时间，张淑丹花了整整

三个下午，才做了十小罐蝴蝶面。

她把蝴蝶面送给邻居和朋友，得到了

好评。“有个朋友跟我说，她家孩子特别喜欢

蝴蝶面，有一天连续三餐都要求吃蝴蝶面。”

她笑着说，听到这些消息，觉得特别开心。

“我做美食的理念是尽量减少食物二

次加工。”她说，近期买了酸奶机、烤箱等，

尝试做更多花色的面点。

做出彩色蝴蝶面
孩子喜欢得不得了

做面点不单单丰富了家人的早餐，更

让张淑丹收获了亲子体验。

她经常跟女儿一起做蝴蝶面。上幼儿

园小班的女儿，还帮不上什么忙，但乐于在

旁递工具、摇果汁、给妈妈加油。

“她很自豪能帮到我。我们一起动

手做、相互陪伴，是更大的收获。”张淑

丹说，孩子成长过程是离家越来越远的

过程，所以和孩子亲近的时候要格外珍

惜。

前段时间，张淑丹受到幼儿园老师的

邀请，到课堂上教小朋友做蝴蝶面。在几

个妈妈的协助下，全班小朋友都参与了制

作，吃得非常开心。

在过去的几个周末，张淑丹多次邀请

女儿的小伙伴们到家，一同制作蝴蝶面。

孩子学，家长也学，大伙儿说说笑笑，气氛

很好。

接下来，她打算联合社区开展活动，让

更多邻居小朋友参与。“一是为了增进亲子

互动，二来可以让小朋友多认识伙伴，我们

妈妈之间也能有更多交流。”她说。

母女共同动手
亲子时光格外要珍惜


