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我是陆晨风，喜欢听歌，喜欢唱歌，是否你

也喜欢唱歌，是否你也和我一样怀着对音乐的

热忱，是否你也拥有一个音乐梦，在追寻梦想的

道路上，你是如何付诸行动的呢？或许我们没

有那样的勇气去漂泊，去追随音乐，但是，我们

也在用自己的方式去表达自己对音乐的喜爱，

去实现人生价值。作为音乐追随者，我想用这

样的方式和大家分享自己所喜爱的音乐和见

解。

“和我在成都的街头走一走，直到所有的灯

都熄灭了也不停留⋯⋯”

《成都》，是赵雷在 2014 年创作的。就在去

年，一首堪称“老歌”——《成都》，在《歌手》节目

中演唱后爆红。它的演唱者赵雷出生于北京，

中国内地民谣歌手。

这首歌的歌词中透露出一对小情侣彼此深

厚的情感，离别的伤感也不能将彼此的情意切

断，而这对情侣则是赵雷和成都。2007年，赵雷

第一次去了这个叫成都的地方。成都，这座美

丽的城市，用自己独特的魅力让这样一个男人

深深地爱上了它，凡事讲究感觉，就是他们之间

特有的感觉，让赵雷将成都也视为自己的故

乡。词中的小酒馆对于一个四处漂泊的歌手来

说，无疑是心灵暂时归属的地方，是在飘忽不定

中得到的一份归属感，一个可以让自己得到休

息的地方。听了这首歌，你是否也想在忙碌的

生活中，腾出一点空闲的时间，坐在小酒馆里，

喝着小酒，哼着歌？

很多人都想知道，歌中同行的人是谁，赵雷

的回答是：“很多人觉得这是写给一个人的情

歌，其实是写给一座城的情歌。”成都，繁华但却

有她自己的那一份恬静，这或许也是赵雷对这

地方产生深深情愫的原因之一吧。每个人表达

情感的方式并不是一样的，可以拍留念照片，买

各 式 各 样 的 纪 念

品，又或者是发朋

友圈微博证明这个

地方值得去游玩，

而赵雷是以唱歌的

方式，表达自己对

成 都 的 喜 爱 和 留

恋。 陆晨风/文 扫一扫听好歌

有一首歌 萦绕于心

晨风荐歌（1）
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“以前是脖子痛，后来肩膀也跟

着痛起来了，痛了有小半年，现在根

本不能抬手。”江大爷说起自己的病

情，满脸无奈。

据统计，门诊患者当中约有半

数以上人群出现疼痛症状，但真正

到疼痛科就诊的却寥寥无几，甚至

不到一成。换句话说，绝大部分疼

痛患者并没有得到有效的对症治

疗。

是什么原因导致这一现象的

呢？首先，对于一些长期的慢性疼

痛，由于找不到原因，时间久了患者

易出现“麻痹”心理；其次，老年人在

面对疼痛时往往会归咎于年纪大了

“零件不好使”，疼痛难忍就靠止痛

药救急；此外，更多人对于疼痛则采

取“能忍则忍”的态度。对于这些观

念，武警嘉兴医院疼痛科主任肖志

刚并不认同，“疼痛大多牵涉神经系

统。今天这疼明天那疼，就该到疼

痛科看看了。”

经查体及辅助检测后，医生诊

断江大爷得了颈肩综合征。找到了

病症就能对症施治。经一周的颈椎

牵引、小针刀再配合冲击波治疗后，

江大爷表示疼痛明显缓解。

“颈肩腰腿痛、癌痛、骨与关节

痛、神经血管痛等疼痛都是疼痛科

主要诊治对象。”对于尚未查出病

因或无根治方法的疼痛症状，肖主

任建议，都可以到正规医院的疼痛

门诊就诊咨询。“疼痛科除了帮助

患者控制和治疗疼痛问题，还可根

据其症状给出建议，进行针对性治

疗。”

身体疼痛 该忍还是该治？

日前，为推进校企合作与协同创新，加强产学研结合的人才培养，本着优

势互补、互惠共赢的原则，嘉兴市欣禾职业教育集团成员院校与秀洲国家高

新区开展了校企合作对接交流会。

据悉，嘉兴市欣禾职业教育集团成立于 2010年 1 月，由嘉兴职业技术学

院牵头，是嘉兴市政府批准成立的区域职业教育联盟组织。对接交流会上，

30 多名来自嘉兴市欣禾职业教育集团成员院校的相关负责人与秀洲国家高

新区25家重点用人企业负责人进行了面对面对接交流。

近日，嘉兴市模型无线电运动协会举行线下飞行聚会，旨在通过活跃会

员氛围，打造和谐交友兴趣平台。

据悉，模型飞机具有一定的飞行观赏性。无线电运动是现代科技与体育相

结合的产物，它要求操作者具有一定的无线电技术和其他有关方面的知识。

为贯彻落实“小城镇环境综合整

治工作”，积极营造“巩固省级卫生

镇，争创国家卫生镇”，根据党委、政

府要求。日前，竹林村、竹林幼儿园

组织小班开展“小手拉大手，助力竹

林绿道卫生整治”活动。

竹林村绿道建设是2017年竹林

村的重大项目之一，现在绿道已经基

本形成，但绿道旁边还留有较多的砖

块等垃圾，保护环境人人有责，爱护

环境的意识需从小培养，爸爸妈妈带

着孩子们一起整理绿道，把绿道边的

砖块、袋子等都装进了我们的垃圾桶

里。本活动旨在增强幼儿文明意识、

卫生意识、城市意识，让幼儿知道并

牢记保护环境应从自身做起，让幼儿

养成良好的卫生习惯，让幼儿看到绿

道的美，以及发现不美的地方。

3-6 岁幼儿接受能力模仿能力

较强，大家都说“孩子是看着父母的

后背成长的”，父母如果在平时生活

中注意卫生，那么孩子亦然。当幼儿

乱扔垃圾时，家长应因势利导让孩子

明白应该怎么去处理垃圾，怎么做一

个文明的竹林人。

朱金金/文

竹林幼儿园开展保卫绿道活动


