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健康直购·活动

端午时节，古人都会将家中打扫干

净，将艾叶、菖蒲用红纸

绑成一束，插于门楣上

或悬于堂中，身上还会佩

戴中草药香囊用于驱蚊驱虫，

这些都是很古老的端午习俗。本周钱报健康直

购江南巷会员服务中心特开展端午特惠活动。

●5 月 24 日至 27 日，老会员凭会员卡到

会员服务中心，就可免费领艾叶、菖蒲一束，香

囊一对；新会员到会员服务中心可免工本费办

理会员卡，办理成功后也可免费领艾叶、菖蒲

一束，香囊一对,每天限领20份，领完即止。

●5 月 26 日本周五，到会员服务中心还可

免费试吃正宗大连海参。家中有小孩和老人

的，不妨到现场来赶个热闹。

●届时活动现场还有丰富的买赠活动：

1.大连一级淡干海参：61-80 头，10 元/

克；81-100头，9元/克。（200克起售）

2.雁之斛枫斗晶30包装：凭任意品牌枫斗

晶旧包装即可抵扣100元，相当于260元/盒。

3.五年封藏原浆（浓香型）：798元/3箱/18

瓶，再送价值198元的60包破壁灵芝孢子粉一盒。

买满再送雁荡山仿野生铁皮石斛鲜条，多

买多送，详询门店或电话。

艾叶艾叶、菖蒲、中草药香囊到店免费领

活动地址：杭州市东新路江南巷1号浙报公寓3-2号商铺 活动电话：0571-87696068

端午节又称“端阳节”。此时天气日渐炎热，蚊虫滋生。在

古代，五月俗称“恶月”、“毒月”，所以，旧时过端午节以保健、避

疫为主要原则。

从现代医学角度来说，端午时节是一年中阳气至盛的时

段，端午时节已经属于夏季，天气烦闷，易产生烦躁忧郁现

象。所以古人选择端午节作为养生保健日并非没有道理。

俗话说：“一夏无病三分虚”，每年这个时候，临床上接诊的

心脏病患者就会增多，而且近年来心梗人群有越来越年轻化的

趋势。“暑易伤气”、“暑易入心”，夏季闷热的天气，无形给心脏

带来了不少负担，增大了心血管病的发病风险。专家提醒，此

时市民要谨防“心”病。

四种心脏病，夏季更易发作
心内科专家提醒，夏季因为天气炎热，人体体表血管明显

扩张，血液集中于体表，心脏、大脑血液供应量相对不足；从室

外进入空调房间时，由于气温骤降，血管收缩，可导致血压升

高，血压波动使心脑血管疾病加重，诱发急性事件；另外，高温

天气出汗多，容易造成身体水份大量流失，血液凝固性增高，易

形成血栓，从而诱发心绞痛、心梗。

夏季易发的心脏病主要有 4 种——冠心病、风心病、肺心

病、高血压性心脏病。

“熬夜看球、打游戏肯定对健康有影响。最主要的是睡眠

不足，会引起内分泌失调，诱发心脏病、脑出血等，看球情绪过

于激动，也易诱发心肌梗塞。”据急诊科专家介绍，睡眠不足的

情况下，有心脏病的人猝死比率会增加。像有高血压、冠心病、

糖尿病、神经衰弱、过度疲劳等症状，或是60岁以上老人，更应

该保持良好的睡眠，注重心脏日常养护。

一种神奇营养素，红遍全球
作为“神奇营养素”的辅酶 Q10 正在全球掀起一股养生

热潮。

如果将心脏比喻成一台“发动机”，那么辅酶 Q10 就相当

于“油”，没有辅酶 Q10，心脏就无法进行日常运转。当辅酶

Q10 含量不断下降，咽炎、牙周炎、乏力、肥胖症、衰老、免疫力

降低等问题开始出现，如果不闻不问，就会进一步引发心脏方

面的问题。

欧美日等发达国家已将其在人体中的含量作为身体健康

的重要指标。

所以，中老年朋友，尤其是“三高”人群，心脑血管病患者，

脑力劳动者，吸烟、酗酒、应酬多运动少等人群，建议及时补充

“辅酶Q10”。

今天美国辅酶Q10买7送6，超实惠
端午节作为中华民族古老的传统节日之一，流传至今已有

两千多年历史。有民俗专家表示，端午节蕴藏着丰富的医药卫

生和养生保健内容，堪称我国古代的“卫生防疫保健节”。

在端午节期间，中国人习惯走亲访友、表达孝心。比如每

到端午节女婿们都要给岳母送节礼，因此，端午节又被称为“岳

母节”。临近端午节，人们开始准备礼品，除了传统的粽子礼

盒，还想搭配一种既尽心又健康的礼品。

有养生专家建议，端午送健康，心脏营养品是不错的选

项。目前，美国原装辅酶 Q10 正在举行“情浓端午”活动。从

现在起，只要你动动手指，拨打 0571-87696068，就有机会抢

购到钱报健康直购替你问候父母的美国辅酶Q10孝心套组。

美国
原装 端粒酶

被誉为“细胞营养素”

规格：60片/瓶 市场价：798元/瓶

清仓价：298元/瓶

买1送1,低至149元/瓶

南极纯净海域磷虾提取

规格：60粒/瓶 市场价：798元/瓶

清仓价：298元/瓶

磷虾油

买1送1，低至149元/瓶

美国
原装

买2送2，低至79.5元/瓶

复合配方，营养丰富

规格：60片/瓶 市场价：278元/瓶

清仓价：159元/瓶

盐藻美国
原装

三文鱼油

买2送2
低至79.5元/瓶

富含DHA、EPA，品质高

规格：90粒/瓶

市场价：279元/瓶

清仓价：159元/瓶

加拿大原装

清仓大促

美国制药授权书 原产地证书 美国卫生证书

美国原装辅酶Q10胶囊

√美国制药百福生出品

√泛醇型辅酶Q10

√“进口蓝帽”认证

规格：60粒 市场价：278元/瓶

读者价：198元/瓶
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低至 107 元/瓶，前 50 名来电抢购者加送云南

玛咖或东阿阿胶桃花姬体验装一份！

特惠套餐：

扫码抢购

活动参与方式：

■活动时间：5月24日-29日，仅限6天

■订购电话：0571-87696068
■活动地址：钱江晚报旗下健康直购读者体验中心

【浙报店】杭州市体育场路184号（浙江日报门口）

【城西店】杭州市西湖区华星路8号3-5商铺（华星路与工专路交叉口）

【城北店】杭州市金华路锦昌文华1期84号（拱宸发行站旁)

【会员服务中心】杭州市东新路江南巷1号浙报公寓3-2号商铺

【湖州店】湖州市凤凰路675号（市工商局对面老娘舅旁边）

明星产品、证书齐全、品质保障，抢购电话：0571-87696068

端午送健康，不妨选美国辅酶Q10
前50名来电抢购者加送云南玛咖或东阿阿胶

端午时节气温升高、气压较低，你的心脏还好吗？


