
浙大儿院院长舒强教授昨日在接受采访

时表示，作为一家拥有66年历史的儿童专科

医疗中心，浙大儿院每年都为孩子们送上福

利，并举办一系列受孩子和家长欢迎的活

动。今年除了与钱报联手送号之外，医院将

开展三场大型专家咨询活动，精心选派了呼

吸科、消化内科、新生儿科、内分泌科、儿保

科、肾内科、心脏外科、普外科、泌尿外科等强

势学科的15位专家为家长服务。

同时，浙大儿院在门诊、住院部分别开展

涂鸦会、联欢会、阅读会等，为在医院接受治

疗的小朋友带去节日的快乐。

除了六一节的福利，今年浙大儿院还有

其他好消息和大家分享。

今年，国家卫生计生委妇幼司、中国出生缺

陷干预救助基金会（以下简称基金会）联合开展

了“先天性结构畸形救助项目”。浙大儿院是该

项目试点省级项目管理机构及定点医疗机构。

舒院长说，我国每年新生儿数量约为

1600 万名，近 90 万新生儿患有出生缺陷疾

病。他很高兴浙大儿院成为先天性结构畸形

救助项目在浙江省的管理机构和定点医院，

有机会让需要治疗的贫困孩子得到救助。

另外，6月1日开始，浙大儿院与衢州市妇

幼保健院合作创建正式启动，浙大儿院将派驻

专家直接参与衢州市妇幼保健院的医院管理、

临床技能、业务培训等工作，通过优质医疗资

源下沉快速提升衢州各县（市、区）妇幼保健院

的医疗服务能力和服务效率，让浙西的孩子在

家门口就能得到优质的医疗保健服务。

●抢号时间：5 月 26 日（周五）中午 12：

00-5月31日（周三）中午12：00

●就诊时间：6月1日当天

●抢号方法：

1、扫本版二维码，或直接搜索服务号“宝

宝好孕”；

2、关注后，发送关键词“六一”获取抢号页面；

3、根据需求，选取相应科室的心仪专家，

填写姓名、手机号和身份证号码。每个微信

ID最多只能抢号两次。

4、抢号成功的页面请截图，就诊当天凭

截图、手机号、患儿身份证（户口簿）到医院领

取义诊券，并进行免费挂号。

●温馨提醒：滨江院区的号源到滨江院

区门诊一楼服务台领取义诊券，湖滨院区号

源到湖滨院区门诊一楼预检处一号窗口领取

义诊券，然后凭义诊券到各收费窗口免费挂

号，按挂号单提示到各诊疗区按号就诊。取

号时间：上午号源 10：00 前，下午号源 15：00

前，逾期作放弃处理。

●6月1日上午10:00~12:00

滨江院区门诊大厅

专家：内分泌科傅君芬教授、肾脏内科毛

建华教授、新生儿科施丽萍主任医师、呼吸科

汪天林主任医师、消化科楼金玕副主任医师

●6月1日下午1:30~3:30

湖滨院区门诊大厅

专家：内分泌科邹朝春主任医师、儿童保

健科邵洁主任医师、康复科李海峰主任医师、

骨科叶文松副主任医师、泌尿外科陈光杰副

主任医师

●6月2日上午10:00-12:00

滨江院区门诊大厅

专家：呼吸科陈志敏教授、神经内科高

峰主任医师、心脏外科李建华主任医师、耳

鼻喉科付勇主任医师、普外科钭金法主任

医师

六一儿童节抢号方法
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本报讯 10 岁男孩上课老是眨眼、耸肩、

发出怪声，这是他不愿意上课吗？不是，杭州

市七医院儿童心理科主任周国岭说，这是孩

子注意力出了问题，是一种病，需要及时纠

正。

那位喜欢耸肩的男孩叫小天（化名），读

四年级。他成绩中等、遵守纪律、平时也没有

非常活跃，在班里从不惹眼。但从一年多前

开始，老师和同学开始渐渐关注他。

那会，小天还在上三年级，突然有一天，

听课的时候他莫名开始眨眼睛，频率很快，他

想控制来着，可眼皮就是撑不住要眨，一点办

法都没有。不过，那会受影响的就他自己。

但很快，频繁眨眼睛的症状消失了，换成了吸

鼻子，过一阵又换成了清嗓子，经常在上课的

时候也清嗓子，把周围的同学吵得够呛。

而因为这些奇怪的症状，小天妈妈带他

四处看病，眼科、呼吸科、五官科等相关的科

室都看了个遍，做了很多检查也没发现问题，

药么也吃了一大堆，就是不见好转，反而变得

越来越严重。

周国岭主任详细了解了小天的病情后，然

后又检查排除了神经系统疾病的可能，最后诊

断为“抽动症伴注意力不集中”。

那么患上这种病的原因是什么呢？

医生分析可能与小天转学有关。小天起

初在家门口一所普通的小学读书，三年级时，

父母帮他转到了一所双语教学的小学。来到

一个陌生的环境，小天有些不适应，跟周围的

同学相处起来总觉得有困难，而且这里又是

双语教学，以小天的英语水平，一下子完全跟

不上。而他最不喜欢的是得住校，一天24小

时跟陌生的同学待在一起，还得自己打理生

活琐事，曾经也跟爸爸妈妈提出过走读，可家

离学校实在太远，每天接送很不方便，父母权

衡再三，仍然觉得还是住校对小天最好。

可他们万万想不到的是，这事在小天心

里变成了一个过不去的梗，巨大的心理压力

把孩子压出了心理疾病，也就是在转学后不

久，小天身上那些奇怪的症状就陆续出现了。

如今，小天正很努力的配合周国岭主任

接受放松训练、游戏治疗、中西医结合药物治

疗等，希望那些怪症状能早点消失。

10岁男孩上课为啥老眨眼耸肩发出怪声
孩子注意力方面的问题，杭州市七医院本周六有针对性服务活动

六一儿童节就快到了，钱江晚报独家送出浙江大学附属

儿童医院 600 个热门科室的专家号。号源覆盖浙大儿院湖

滨院区和滨江院区，均为副高及以上专家号。关注钱报妇儿

微信“宝宝好孕”（扫一扫旁边的二维码）就可以免费抢号。如

果没有抢到，“宝宝好孕”365功能上每天都有儿科专家咨询，

还可与浙大儿院名医团队一对一私密问诊。

钱报联合浙大儿院
独家送出600个热门专家号
关注钱报妇儿微信“宝宝好孕”快来抢

两院区开设咨询专场

周国岭主任分享了两条简单的判断标准：

一是在课堂上，一般一堂课时长为45分钟，如

果你的孩子能集中注意力的时间少于25-30分

钟，就有必要提高警惕了；二是在家做作业时，

可以先了解下周边别的同学花费的时间，如果

人家在半小时—1小时内完成，而你家孩子没2

小时不行，那也说明可能会有注意力问题。另

外，要是你在检查孩子作业时，发现经常有漏

字、颠倒、错行等现象也有可能是注意力问题。

有必要找专科医生做个注意力测试。

上课易分心、作业拖拉
不妨做个注意力测试

服务+

浙江大学医学院精神卫生中心（杭州市

七医院）儿童心理科联合杭州少儿图书馆开

展“让学习更有效，提高孩子学习注意力”系

列活动，具体包括专家讲座、免费检测、心理

咨询、义诊等，向广大学龄期儿童和青少年以

及家长普及提高学习注意力的相关知识。

一、院外活动

1）科普讲座：5 月 28 日（周日）下午 2：

30～3：30，周国岭主任在杭州少儿图书馆开

设《有效学习——提高孩子的学习注意力（家

长培训）》讲座。

2）注意力体验、现场咨询活动：5月28日

（周日）下午 2：00－4：00，包括五分钟测出孩

子的注意力是否集中，现场体验注意力集中

游戏；心理咨询师一对一现场咨询，心理测

验（房树人测验），包括儿童注意力问题、

学生情绪问题、亲子关系、家庭教育、网络

成瘾、自闭症等。

二、院内义诊（杭州市七医院）

5 月 28 日（周日）上午 8:00—12:00，市七

医院的儿童心理科专家周国岭、周圆月等为

小朋友们进行儿童学习注意力障碍、青少年

情绪障碍、抽动障碍、强迫障碍、自闭症、网络

成瘾等问题的义诊，来院义诊的小朋友可获

得小礼物哦，同时发放免费感统训练体验卷、

生物反馈（注意力）体验卷。
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