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据最新发布的 2017 中国城市癌症最新

数据报告显示，在我国，结直肠癌的发病率

排名第四，死亡率高居第五，且发病率和死

亡率在逐年攀升，并呈年轻化趋势。

桐庐县第一人民医院消化内科内镜中

心主任、主任医师余小杰表示，早诊断和早

治疗是预防结直肠癌和降低结直肠癌死亡

率的重中之重。据悉，该中心是全县内镜

技术的高地，是集内镜诊断与内镜下微创

治疗为一体的内镜诊疗学科，尤其最新开

展的无痛胃肠镜检查受到了广大患者的热

烈欢迎。

Q1：结直肠癌的临床表现有哪些？

“现在结直肠有问题的病人非常多，我

们随意选取了 2 天的结肠镜检查数据发现，

29位病人中13例有肿瘤，1例癌变。”

余主任提醒，在日常生活中，如果出现

大便习惯改变，便血，腹痛，腹部有包块，贫

血、乏力、消瘦等问题，就要引起警惕，这说

明肠道可能出了问题，要及时就医。

Q2：哪些人群是结直肠癌的高危人群？

余主任指出高危人群主要包括以下几种

情况：①年龄：50～75 岁；②家族史：有一级

亲属（父母、兄弟姐妹、子女）患有结直肠癌；

③有肠道症状（便血、腹痛等）；④有癌前病变

（大肠腺瘤）者；⑤以前患过肠癌者；⑥家族性

腺瘤性息肉病患者；⑦溃疡性结肠炎、克罗恩

病患者；⑧盆腔接受过放疗者；⑨接受过输尿

管-乙状结肠吻合术者；⑩肥胖、吸烟、糖尿

病、免疫缺陷者等。

高危人群应及时进行肠镜检查。如无

异常，每 3～5 年检查一次结肠镜；如发现异

常，及时就诊。

Q3：结直肠癌要如何预防？

对此，余主任提到了“六字方针”，即管住

嘴、迈开腿。肥胖也是结直肠肿瘤的病因之

一，只有形成健康的生活习惯，才能预防或降

低结直肠肿瘤的发生。

门诊时间：

周一到周五上午8:00-11:30，下午13:00-16:30

医院地址：

桐庐县学圣路338号

从“肠”计议，结直肠癌有希望
本期坐堂医生：县一院内镜中心主任、主任医师余小杰

今年已是72岁高龄的陈

金龙，每周一至周四仍然要安

排在桐庐几大医院坐诊，几经

约访都难候上，终于在一个周

二的中午在桐庐春江路上的

方回春堂“逮住”了他。

据陈金龙（下称陈老）告

知，他 2006 年从桐庐县中

医院退休，但仍留任在中医

院，并任该院的桐君药祖国

医馆专家委员会委员，同时

还在西湖弄桐君堂国医馆任

名誉馆长和春江路方回春堂

任名誉顾问。一个退休 11

年的老中医，每年仍往返于

三大医院，一刻不停开展中

医内科、妇科、肿瘤科、咽喉

科和各种疑难杂症治疗，这

在桐庐医疗界是屈指可数

的。

陈金龙:中医药的“当家花旦”
主治：中医内科各种疑难杂症

名医坐堂 本期由方回春堂和县第一人民医院主办

陈老特别对各类恶性肿瘤的治疗经验丰

富，有一系列疗效卓著的诊治方案，历年来收

治癌症患者数以万计，四方求治者甚多。病

人遍及县内各乡镇和杭州区县（市）的余杭、

萧山、富阳、建德、淳安、临安等地，慕名来桐

求诊者是络绎不绝，民间称之为中医药的“当

家花旦”。

富有传奇色彩的名中医

陈老临诊五十余年，精研中医内、妇、肿

瘤、咽喉诸科，有渊博的理论知识和极其丰富

的临床经验，擅治四时热病、各类疑难杂症重

症，用药轻灵，以机变灵通名重四方。

在方回春堂二楼陈老门诊室，墙上挂满

的是感谢类锦旗，更有诸多锦牌，其中两块锦

牌令人瞩目。一块是 2016 年 8 月 20 日一萧

山区姓倪患者赠送的，上书“妙手为春”。该

患者 40 多岁，彼年是胃癌晚期、肝硬化肝腹

水患者，在家人搀扶下前来就诊。初时其形

清瘦、其色青黑，脉来弦劲而数急，舌红光剥

少苔，其症大危。陈金龙医生察色辨脉，详究

细审，随后精拟一方，嘱其安心治疗，坚定信

心。后此患者随诊数月，B 超检查肝硬化肝

腹水消失，诸症大幅度好转，如今各项生化检

查指标均已复常。

另外一块锦牌出于今年 3 月 17 日，上书

“起疾如神”，是桐庐县城南街道的一名高中

女生，2015 年春季患系统性红斑狼疮，全身

通红，期间在桐庐多家医院、杭州多家医院等

诊疗都不见好转，时年 5 月找到陈老治疗半

年后，经杭州医院复查，各项生化检查指标正

常，前后经过一年治疗后，现在基本稳定。

纵观陈老日常门诊，各类恶性肿瘤患者

占三分之一以上，诸如咯血、胃出血、肝硬化

等危重疾病占三分之一，其他迁延不愈的疑

难杂症和妇科疾病占三分之一。

擅治中医内科疑难杂症

陈老是近代著名中医学家丁甘仁先生再传

门人，孟河学传承人，知名中医药专家。在陈老

已发表的论文和尚在整理的医集中，记载了许许

多多重危险急的病案与疑难杂症治疗经过。

专长治疗：各种急慢性胃炎、胃窦炎、浅

表萎缩性胃炎、胃溃疡、十二指肠球炎、胆汁

反流性胃炎、慢性肠炎。

各类慢性肝炎、脂肪肝、肝硬化、胆囊炎、

胆息肉。

急慢性支气管炎、咳嗽、肺炎、咽炎、喉炎、

鼻炎、哮喘、肺气肿、肺心病、病毒性心肌炎、心

内膜炎、心律失常、冠心病、脑梗塞、中风后遗

症、高血压、高血脂、高血糖，各种脑病。

各类妇科疾病、月经失调、痛经、胎前产

后诸病、带下、子宫肌瘤、宫颈炎、附件炎、盆

腔积液、阴道炎、乳腺增生、不孕不育等。

各类各种恶性肿瘤及术化疗后正气大

虚，诸虚不复之症等 。

坐诊时间：杭州方回春堂桐庐中医门诊部 /

每周二上午

地址：桐 庐 富 春 江 二 桥 头 滨 江 路 777 号

（利时广场往下 100 米）

健康热线：0571-69810088

科室简介：

消化内科内镜中心现有

床位 25 张，拥有超清 CV—

290 胃肠镜、电子十二指肠

镜、高频电刀等高档仪器设

备，同时具备一支技术精湛

的工作团队，医生 10 人，其

中主任医师有 2 名，副主任

医师3名，主治医生4名。


