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QIANJIANG EVENING NEWS

余杭生活

时至月末，塘栖的枇杷节也将近尾声，这

意味着送走了酸甜可口的枇杷，我们将要迎

接扑面而来的热浪。在炎热的夏日，空调风

扇也成为我们生活必备的最佳伴侣。但这个

伴侣在给我们带来凉爽的同时，也因为封闭

的空间及内外较大的温差带来诸多疾病，现

代医学将其称为空调综合征。

空调综合征因个人的适应能力不同而有

差异。一般表现为畏冷不适、疲乏无力、四肢

肌肉关节酸痛、头痛、腰痛，严重的还可引起

四眼歪斜，对于“办公室低头族”更多的表现

为头颈腰背及四肢酸痛。

余杭安康软外中医门诊部贾宏洋医生表

示：这段时间由于大家逐渐开始对空调风扇

的依赖，因颈肩腰腿痛来门诊部就诊的患者

明显增多，尤其既往患有风湿性关节炎的病

人更有复发趋势。特别像膝关节、颈腰椎等

部位因长时间的受凉，风寒湿邪入侵，会导致

血管和肌肉筋膜的收缩调节失控，肌肉粘连

成块，寒湿停留在深部组织中，使局部产生强

烈的疼痛感。因此，长期在空调环境里工作

的人士，要特别注意保护自己的这些部位，适

宜穿着裤装或衬衫较为合适；如果是穿裙装

的白领女性，坐在电脑台前工作时要注意保

护膝盖部位，防止受凉。在空调房久待的人，

最好去户外跑跑步，锻炼一下，让自己出一身

透汗，但运动后不宜饮用冷水、洗冷水澡和钻

进空调房。如果出现疼痛需要到正规的专业

医疗机构就诊。

那么如何治疗呢？对此贾宏洋医生说：

“治疗的方法有很多种，可以进行艾灸、拔罐、

推拿、小针刀、毫针针刺、银质针针刺等疗法

治疗。其中像艾灸、推拿、拔罐可以缓解短期

疼痛，小针刀、毫针针刺可以缓解反复发作的

疼痛，如果是长期疼痛且久治不愈的患者，一

般的口服止痛消炎活血化瘀药物就很难取得

理想效果了，可以选择密集型银质针针刺疗

法进行治疗。”

曹国伟
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为积极响应区委、区政府号召，全面推进“美丽余杭”建设

工作，5月15日—5月19日，崇贤二小开展了主题为“家校携

手，共建美丽家园”的家校互动周活动。
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家校携手，共建美丽家园
——崇贤二小开展家校互动周活动

第十九届中国杭州塘栖枇杷节于 5 月

18 日正式开始，在来自四面八方的游客当

中，活跃着许多身穿红马甲的青年志愿者。

据了解，塘栖镇团委根据枇杷节需求，专门组

织一批志愿者为市民、游客提供各类服务，帮

市民排忧解难。

今年枇杷节期间，塘栖镇专门设置了 3

个集中销售区块，分别是塘栖镇S304运溪路

南侧（西界河路向南延伸段）、西界河村城东

临时菜场、圆满路西侧汽车总站对面三个区

块。销售区块于 5 月 15 日正式进场，而和果

农们一齐进场的还有身穿红马甲的志愿者

们。这群志愿者主要来自塘栖成校，每个销

售区每天 5 名志愿者值岗，主要负责果农摊

位摆放引导、游客停车引导、现场秩序引导等

工作。

枇杷节期间，塘栖镇区内迎来大批中外

游客，特别是周末期间，游客车辆达到高潮。

青年志愿者们放弃休息时间，通过服务驿站、

景区微笑岗等平台，热情地为游客提供旅游

咨询、指路、义务讲解、医疗救助、维护环境卫

生等全面而周到的服务。而在较易堵塞的十

字路口及重点路段上，“红马甲”们则帮助城

管维护街面秩序，提前学会交通指挥手势，帮

助交警疏导交通。

青年志愿者们的加入，不仅展示了塘栖

镇青年积极向上的良好形象，也让很多游客

交口称赞。来自上海的王阿姨称赞道：“塘栖

的志愿者真的好！我买了枇杷但篮子倒翻

了，销售区里人多，我怕被踩烂了。结果志愿

者们很主动地帮我捡起了枇杷，一个都没

少。”据了解，塘栖枇杷节将持续至6月初，青

年志愿者们也将一直为枇杷节的顺利举办保

驾护航。 曹国伟 孙燕华

塘栖枇杷节，红马甲成为一道亮丽风景

重视家访
家校关系更密切

作为联系家庭与学校的一条纽带，家访

发挥了无可替代的作用，是学校与家庭共同

教育好孩子的一道不可或缺的桥梁。通过家

访能及时了解学生学习和生活的情况以及思

想动态，让每一个学生不在学校却继续享受

学校给予的关爱，耐心倾听家长对教师工作

的反馈和建议，不仅取得了家长对学校和教

师的理解和支持，同时还加深了教师与家长

的感情。四目相对的谈话，有利于彼此信任；

坦诚相见的交流，有利于深层互动。俗话说

“情感是教育的桥梁”。所以家访能让教师和

学生家长打成一片，感情亲切融洽，这样家长

们就不再会有什么误会和责怨，教师们的工

作也能更加得心应手。此外本次家访还进行

了防溺水安全教育和“美丽余杭”建设活动宣

传。

502 班沈哲童同学的爸爸妈妈都在昆明

做窗帘生意，班主任吴老师就通过视频进行

家访，沈妈妈连声说：“吴老师、马老师，你们

真好啊!感谢老师，这样我们在外地打工放心

多了！”是的，家长和老师是紧密的合作伙伴，

家访活动如彩虹架起家庭与学校沟通的桥

梁，这是一件美丽的事！

开家长会
家长孩子共进步

本次家长会班主任和任课教师准备十分

充分，活动形式多样，内容也很丰富，家长有

所得、有所悟、有所获。

老师们向家长们介绍了学校近期的各项

活动及所取得的成绩，也提出了几点建议。

204班董老师针对低年级学生的特点提出了

“三个重视”：重视预习和听讲,重视课外阅

读,重视写字和朗读。

家长们也各抒己见纷纷提出了自己的育

儿心得。404班杨爸爸说：“我们要教给孩子

的是观念，给孩子指引的是方向；我觉得对孩

子的教育问题是建立在对孩子充分了解的基

础上，我们要关注孩子的学习，更要关注孩子

的心理健康。爸爸们一定要多陪陪孩子，多

和孩子沟通，建立平等、和谐、快乐的亲子关

系。”

通过家校携手，引领和帮助家长学习了

优秀的家教经验；让家长进一步知道了学校

的办学特色和办学理念；更加真切地了解孩

子在学校的表现，进一步营造了良好的家校

合作氛围，为共建和谐“美丽余杭”出一份力。

金芳 孙燕华


