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默小姐的美食日记30默小姐的美食日记30

饕餮之余别忽视了这些“小痛”
张东良/文 图说新闻

日前，从浙江省检验检疫科学技术研究院动

植检所传来消息，嘉兴检疫局寄送的长小蠹样品

经相关专家鉴定，确定为四齿长小蠹。这批样品

是嘉兴检疫局乍浦办事处从一批来自美国装载红

橡木原木的集装箱中截获的。这是嘉兴口岸首次

截获该种检疫性有害生物。

“四齿长小蠹属长小蠹科，长小蠹亚科。该虫

体长 4.0-4.3mm，暗红褐色，鞘翅后部近黑色；额

区刻点浅而密，被稀疏长毛。该种长小蠹主要危

害栎属的树种。现主要分布于美国，我国尚未有

此种长小蠹的分布记录。”嘉兴检疫局乍浦办事处

工作人员介绍道。目前，嘉兴检验检疫局已依法

对该批货物实施了严格的熏蒸除害处理。嘉兴检

验检疫局将继续加强对该批货物的后续监管，彻

底消除外来疫情传播隐患，确保国门生物安全。

王伟/文

熏蒸除害处理 消除疫情隐患
近日，一批灭菌乳经嘉兴出入境检验检疫局

工作人员检验检疫合格后，从嘉兴综保区 B 区顺

利进口。该批进口乳制品共计 5 万余箱，货值近

27 万美元。据了解，这是嘉兴综保区单批进口食

品最大量记录。此次进口的灭菌乳主要品牌为特

仑苏和鲜语牧场，分别覆盖华北、华东和华南区域

的销售业务。为了确保该批灭菌乳顺利进口，嘉

兴检验检疫局提前做好摸底工作，从产品风险、工

作风险、队伍风险三个方面入手，加大对各个环节

风险识别和评估，并制定相应的风险防控和检验

检疫措施。 王轶星 葛朝平/文

近日，52 岁的秦先生因进食困难前往武警嘉

兴医院就诊。经胃镜检查后，医生诊断为食管

癌。通过详细询问患者病史，考虑手术取代食管

胸腔胃长度。术后患者恢复良好，再次感受到进

食的快乐。

顾名思义，食管是运送食物的管路。民以食为

天，如果这条食物的通路被堵住了，患者将非常痛苦。

临床上，食管癌的主要特征性症状为胸骨后

不适或咽下痛。但由于食管壁具有良好的弹性及

扩张能力，因此，癌症早期，吞咽困难症状尚不显

著；一旦出现典型症状，常常已发展至中、晚期，并

且伴有淋巴及血行转移，患者可能出现骨痛、黄

疸、腹水、昏迷等症状。

俗话说：“冰冻三尺，非一日之寒”，食管癌的

发生发展不是朝夕之事，预防措施主要包括以下

几个方面：

改变不良的生活饮食习惯：减少吸烟与喝酒；

不要吃过烫的食物，少吃刺激性食物；

不吃发酵霉变的食物；

减少亚硝酸盐的摄入，鼓励多吃蔬菜水果。

此外，对于日常喜食酸菜、烟酒等习惯的人

群，医生提醒，一旦出现上述症状，应尽快进行相

关检查，早发现、早诊断、早治疗，可以有效提高患

者的生存率。

迪拜，这个美丽的城市，因为发现

了丰富的石油资源而迅速发展起来，

随之而成为中东地区最富裕的地方。

当然，在迪拜也拥有着很多具有阿拉

伯特色的美食。

迪拜口味不轻。虽然迪拜拥有那

么多的餐厅，但很少有餐厅提供比较

清淡的菜式，因此迪拜的口味还是比

较重的，大多都是烧、烤、炸作为主要

烹饪方法。因此如果你生性口重，来

迪拜会很享受这些美食；如果你喜清

淡，可能就要好好挑选一下餐厅和菜

式了。

阿拉伯餐厅几乎开遍了迪拜，细

细分来可以分为阿拉伯、黎巴嫩、叙利

亚、伊朗、伊拉克等口味，虽然大同小

异，但也有一些烹饪上的差别。阿拉

伯菜主要以烤肉为主，配上生蔬、大饼

和蘸酱料食用。黎巴嫩风格的阿拉伯

菜会强调新鲜，口味比较清爽，餐厅细

节和服务上都有点法国的影子；叙利

亚口味被认为是正统的阿拉伯菜，保

持阿拉伯的一贯传统；伊朗和伊拉克

口味也各有其特色。

相比中东菜，巴基斯坦餐和印度

餐更重视香料的调味，而味道也接近，

就连餐厅的装潢风格都长得差不多，

有时候餐厅不说它属于印度还是巴基

斯坦，还真分不出来。但吃久了，细心

一点还是能发现很多区别的：印度餐

厅非常重视咖喱，特别喜欢运用各种

香料调味，因此印度餐的咖喱种类非

常多，叫不上名字。吃法上，一般都是

直接用手抓米饭或饼，蘸咖喱吃。其

中印度酸奶是比较出名的，要比国内

的好喝得多。去印度餐厅吃饭不妨叫

上一杯。而巴基斯坦餐没有印度餐这

么强调香料的调配，而是直接起用最

猛的料，口感凶猛，直接征服你的味

蕾。因此吃巴基斯坦菜要比吃印度的

爽气得多。

在这里，随处可见的便是阿拉伯

的饼，就像中国人主食是米饭，中东

人的主食是饼。在老城区经常能看

到那种专门烘焙饼的小店，就像国内

的包子店一样多。因为不知道这种

饼的名字，所以中国人都叫它阿拉伯

大饼。阿拉伯大饼其实和国内的烧

饼做法差不多，就是特别大，虽然看

上去就是一个啥都没有的面饼，其实

味道还是不错的。刚烤出来的大饼，

底部微焦酥脆，膨胀处松软可口，入

口甘甜。宜配上酱汁肉类食用口感

很好。

中东餐厅提供的米饭基本都是看

上去尖尖的，看上去以为是泰国香米，

可吃起来完全不是一回事，远远不及

中国大米。这些米没有饭香及粘性，

吃的时候口感很差，而且还会带上一

股很奇怪的味道。正常观念，中国人

吃米饭基本就是纯米饭配菜吃，而很

多印巴餐厅喜欢直接把香料也加入到

饭中，因此你会发现米饭中也会埋着

香叶和其他香料，有些米饭煮出来就

是红红黄黄的。有的则是浇上咖喱，

或混合肉类吃。另外也有炒饭，炒饭

会掩盖掉印巴米的奇怪的味道，由于

饭粒松散，这种米做成炒饭还是不错

的。

当然，除了美食，迪拜的奢华之美

也值得你去领略！

迪拜：体验中东美食 尽享奢华之美


