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长期用药

加班熬夜

牙周炎

抽烟喝酒

这四种心脏病

夏季更易发作
专家提醒，夏季因为天气炎热，人体体表血

管明显扩张，血液集中于体表，心脏、大脑血液

供应量相对不足；从室外进入空调房间时，由于

气温骤降，血管收缩，可导致血压升高，血压波

动使心脑血管疾病加重，诱发急性事件；另外，

高温天气出汗多，容易造成身体水分大量流失，

血液凝固性增高，易形成血栓，从而诱发心绞

痛、心梗。

夏季易发的心脏病主要有 4 种——冠心病、

风心病、肺心病、高血压性心脏病。

“炎热的天气特别容易引起睡眠不足，继而引

发内分泌失调，诱发心脏病、脑出血等。”据营养专

家介绍，睡眠不足7小时的情况下，有心脏病的人

猝死比率会增加。像有高血压、冠心病、糖尿病、

神经衰弱、过度疲劳等症状，或是60岁以上老人，

更应该保持良好的睡眠，注重心脏日常养护。

美国制药辅酶Q10

读者赞誉好口碑
一直以来，辅酶 Q10 作为心脑保健的拳头产

品，全球热销，尤其是在欧美国家，对辅酶 Q10 的

认知非常高，很多心脏损伤和运动人士，都在保

健服用。

伴随着市场的销量火爆，中国也涌进了大批

量的类辅酶 Q10 产品，国产和国外原装进口的种

类琳琅满目，让读者挑花了眼。不少读者因为不

懂行而上过当，花了不少冤枉钱。

所以钱报健康直购美国制药辅酶Q10买赠的

优惠政策一经推出，就立刻引起了强烈

的市场反响。不光是读者的肯定，还有

不少业内人士和全国媒体也纷纷向我们抛来

橄榄枝，要求我们将这款美国制药辅酶Q10供给他

们。但考虑到市场的规范性，我们对价格的控制非

常慎重，百元左右的超值体验价只有在健康直购

才能享受。

三年来，凭借着产品本身的价格和品质优

势，以及钱报健康直购的媒体信誉和服务态度，

辅酶Q10的忠实客户已逾20，000人次。

泛醇型辅酶Q10

众多中老年人的选择
如果将心脏比喻成一台“发动机”，那么辅酶

Q10 就相当于“油”。所以，中老年朋友，尤其是

“三高”人群；心脑血管病患者；脑力劳动者；吸

烟、酗酒、应酬多运动少等人群，建议及时补充

“辅酶Q10”。

但是，辅酶 Q10 实际分为两种，一种是泛

醇型，一种是泛醌型，许多不了解的中老年人会

出现误区，认为只要辅酶含量高，作用就会好，其

实不然，如果选择的是泛醌型辅酶 Q10，即使补

充再多，也不会有明显效果，这也是许多中老年

读者长期吃辅酶Q10却没有效果的原因所在。

因为泛醇是人体组织中辅酶 Q10 存在的主

要形式，占据 98%—99%，而泛醌仅占人体内辅

酶 Q10 总含量的 1%至 2%。因此，泛醇型辅酶

Q10 才是真正的人体所需，而且泛醇型辅酶 Q10

的活性率比泛醌型高许多，所以服用泛醇型辅酶

Q10，身体才能获得更多能量。

■活动日期：2017年6月8日至11日，仅限4天。

■活动电话：0571-87696068

■活动地址：钱江晚报旗下健康直购读者体验中心

【浙报店】杭州市体育场路184号（浙江日报门口）

【城西店】杭州市西湖区华星路8号3-5商铺（华星路与工专路交叉

口）

【城北店】杭州市金华路锦昌文华1期84号（拱宸发行站旁)

【会员服务中心】杭州市东新路江南巷1号浙报公寓3-2号商铺

【湖州店】湖州市凤凰路675号（市工商局对面老娘舅旁边）

活动参与方式：

扫码关注
享更多健康产品

美国制药辅酶Q10
零售价278元/瓶；

读者价198元/瓶；

买3送1（594元/组）

买7送6（1386元/组）

规格：60粒/瓶

钱江晚报旗下健康

直购的会员您好，近期读者反映市场上有商

家假借钱报健康直购的名义向读者发放产

品夹报，在此郑重提醒：钱报健康直购未与

任何电话销售公司达成合作，官方来电号码

请认准：0571-87696068、400-839-6068 或

96068，其他销售渠道的同款产品钱报健康

直购不保证品质，请读者谨慎选择！

钱江晚报旗下健康直购“父亲节送健康”行动

美国制药辅酶Q10 买 送
前50名拨打0571-87696068订购者加送铁皮石斛花30克

7 6
胸闷、心悸、气短、眩晕、恶心⋯⋯夏季这些问题不可小觑

每到夏天，门诊上接诊的心脏病患者就会增多，经常有医院急诊一晚上会收治好几位心梗老人，而且近年来心梗

人群也呈现出越来越年轻化的趋势。“暑易伤气”“暑易入心”，夏季闷热的天气，无形给心脏带来了不少负担，增大了

心血管病的发病风险。专家提醒，夏季市民要谨防“心”病。

美国制药辅酶Q10 五大优势坚定选择
①大品牌——美国制药是美国的科研型制药企业，参与了

很多医学研究课题，拥有严格的产品管理机制和众多的专

业人才。

②进口“蓝帽”——国食健字 J20080017，国家食品药品监

督管理总局官网可查，品质有保障。

③泛醇型辅酶 Q10——真正补充人体所需，比普通泛醌

型辅酶Q10吸收作用更好。

④媒体监督——健康直购作为媒体电商健康服务平台，不

会拿媒体信誉开玩笑。

⑤少见低价——买赠政策基础上，额外加送后低至 107 元

一瓶，花退休工资也能长期吃。

重要通知:

心脏不适

美国
原装 端粒酶

被誉为“细胞营养素”

规格：60片/瓶 市场价：798元/瓶

清仓价：298元/瓶

买1送1,低至149元/瓶

南极纯净海域磷虾提取

规格：60粒/瓶 市场价：798元/瓶

清仓价：298元/瓶

磷虾油

买1送1，低至149元/瓶

美国
原装

买2送2，低至79.5元/瓶

复合配方，营养丰富

规格：60片/瓶 市场价：278元/瓶

清仓价：159元/瓶

盐藻美国
原装 三文鱼油

买2送2 低至79.5元/瓶

富含DHA、EPA，品质高

规格：90粒/瓶 市场价：279元/瓶

清仓价：159元/瓶

加拿大
原装清仓

大促

迎父亲节限时特惠：
前50名电话订购者
加送铁皮石斛花30克


