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·华数

华数联合杭州市老龄办、浙江老年开

放大学共同打造 d 的“西子银龄”栏目自推

出以来，受到了很多中老年用户的欢迎。

该栏目旨在满足广大中老年用户的求知需

求，提供线上远程教育。目前，内容涵盖：

老年人学智能手机、学淘宝购物、学习上网

等实用知识，后期也将陆续推出更多丰富

内容。

当然，如果你不满足于线上课程的内容，

还可以报名参加浙江老年开放大学，与更多

志同道合的朋友一起交流、学习、切磋。

2015 年 6 月，浙江老年开放大学依托浙

江广播电视大学正式挂牌成立。学校致力于

满足广大老年人终身学习的权利和需求，促

进老有所学、老有所乐、老有所为，不断提高

老年人生活品质和生命质量。现浙江老年开

放大学2017秋季招生全面打响，欢迎广大中

老年朋友前来报名！

本次开设的专业课程有电脑基础、插花

艺术、摄影基础、实用英语，各专业招生 30

名。报名时间为6月27日至6月28日，浙江

老年开放大学秋季报名更多详尽介绍，可关

注华数-“爱·爸妈”专区。想要了解“爱·爸

妈”更多详情，扫码关注“爱·爸妈”微信号。

学插花、摄影、实用英语⋯⋯
快来华数专区报名

华数“爱·爸妈”已经上线一段时间，平台丰富多样的节目

让不少中老年观众找到了自己喜欢的频道。除了节目，“爱·
爸妈”将继续上线多档实用又有趣的栏目，比如——老年大学

报名通道，鼓励老年观众生命不息，学习不止；夏季美食食

谱，教爸妈做出简单可口的饭菜；电视海淘购物，也体验一回

“互联网+”⋯⋯

看华数“爱·爸妈”可以陪爸妈——

读书学才艺、海淘做美食
陈美玲 胡建祥

在这里中老年人可以快速学习有趣的厨

艺，顺便打发烦闷无聊的时间，闲来无事的时

候为家人送上花样小菜。目前美食专区引进

了三挡精品栏目：《罐头小厨》、《美食台》和

《微体兔菜谱》。

5分钟自制凉皮、4种黄瓜的花样吃法、3

分钟煮出消暑绿豆汤，《罐头小厨》里有各种

新奇又实用的高能吃法，让简单的食材变得

高颜值又美味；蔬果鱼肉、咖啡甜点，食在味，

也在美，认真吃喝，便是人生第一要义。《美食

台》每天一条美味视频，每次会给你3分钟的

美学体验；《微体兔菜谱》以简单直接的方式

和大家共同探讨在生活中可以制作的美食，

每期视频由美食爱好者亲自制作尝试，拉近

你我和美食之间的距离。这里没有你没见过

的食材，只有你想不到的做法。平衡家人膳

食，享受美味时光，快来学习这份免费的美食

秘籍。

免费点播路径-华数互动电视-爱·爸

妈-养生保健-美食专区

同时，足不出户就能买到包括餐厨日用、

食品健康、家电数码等来自于国内国外的高

质量实用型好东西，老人只需要简单地按遥

控器的上下左右键就能完成整个购物。快

捷、便利还送货上门，完全就是为老年人量身

定制的购物方式。除此之外所有商品都是来

自大型品牌供应链，保证正品的同时全场包

邮，还提供 7 天无理由退货和 15 天无理由换

货的服务。

免费点播路径：华数-爱爸妈-海苔视购

三分钟学做花样美味
足不出户买到便宜货

扫一扫二维

码，加入“爱

爸妈”俱乐

部

新华影都

《变形金刚 5：最后的骑士》3D

原版 9:20 10:00 10:40

11:00 12:05 12:45 13:25

13:45 14:05 14:50 15:30

15:50 16:10 16:30 16:50

17:35 18:15 18:35 18:55

19:15 19:35 20:00 20:20
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22:20 22:45

《冈仁波齐》11:40 16:00

《缉枪》9:50 11:55

《李雷和韩梅梅》9:40

《我不做大哥好多年》

10:20 14:10 18:10

《原谅他 77 次》12:15

《重返狼群》14:00

如 有 变 动, 以 影 院 当 天 影 讯

为准

微信号:xhyd.

咨询电话:87049310

87212554

胜利影城

《变 形 金 刚 5：最 后 的 骑 士》

12:00 12:30 13:20 14:40

15:10 16:10 17:20 17:50

19:00 20:00 20:30

票房:87080142

浙江胜利剧院

开心麻花爆笑舞台剧系列

<<我叫白小飞>>

8 月 11 日\12 日晚 7:30

票价:100、200、280、380、580元

票务服务:大麦网 1010-3721

杭州剧院

演出剧目：许鞍华*张爱玲*王

安忆*焦媛舞台力作《金锁记》

演 出 时 间 ：2017 年 7 月 2 日

19:30

演 出 票 价 ：580、4800、380、

280、180 元

演出团队：焦媛实验剧团

演出剧目：捷克三杰专场

《小提琴与钢琴二重奏音乐会》

演 出 时 间 ：2017 年 9 月 7 日

19:30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：捷克小提琴家 Pav-

el Burdvch、斯洛伐克钢琴家

Zuzana Ber'esova

演出剧目：德国汉堡双钢琴音

乐会

演出时间：2017 年 9 月 13 日

19:30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：尤利娅·波奇科夫

斯卡娅、玛丽娅·杨科娃
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咨询电话：85311326
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●演出信息如有变动，请以各
影院、剧院当天现场公告为准。


