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QIANJIANG EVENING NEWS 5淳安生活·热点

一部正在热播的《深夜食堂》，再次引起大家对夜宵文化

的广泛讨论。或许在90后年轻人的眼里，一座城市是否有夜

生活，夜宵的热闹程度与氛围至关重要。而对于70后、80后

而言，早年“条件艰苦”的大排档，藏着他们再也回不去的青春

记忆。

夜深了，一波人的忙碌还在继续；人静了，一些人的故事

才刚开始。啤酒、烧烤、龙虾⋯⋯深夜里的美食与酒，掺杂着

情义、八卦、吐槽与欢乐。本期，笔者收录了一些发生在淳安

的夜宵故事，与您一起分享深夜食堂的那点事。

这座城市的深夜食堂里
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邵翠

辞职创业
我们有了自己的“深夜食堂”

讲述人：@老同学
凌晨两点，客人渐渐散去，忙碌了近 10

个小时的我，才想起找把椅子坐下捶一捶酸

痛的腿。“老同学”是我和两个小学同学一起

创办的，开业有一年时间了。我们每天从下

午 5:30 经营到深夜 2 点。这份工作，只能说

累并快乐着。

我们原本都是各行各业的上班族，只因

有天晚上聚在一起吃夜宵，感觉千岛湖适合

年轻人的夜宵店太少，于是心生开店的念

头。那晚后，其中一个同学当月就辞职外出

学习烧烤技术，我们两个也开始忙着找店面

装修。年轻不怕苦不怕累，但做夜宵让我们

失去了很多和家人、朋友相聚的时间。哪怕

同学们来店里找我吃夜宵，我也总是忙碌着

上菜炖砂锅，脱不开身。坚持还是放弃，这时

我们的内心是最矛盾的。第一次开店没经

验，接下来我们可能想换个地方继续干，炒

饭、炒菜，将夜宵的品种做得更丰富些。

不卖隔夜粥
却被说“不会做生意”

讲述人：@养生粥道
千岛湖熬夜做夜宵的很多，但熬粥的并

不多。晚餐喝多了酒，吃多了重口味，来一碗

热乎乎的养生粥，渐渐成为夜宵的另一种选

择。创业初期，知道粥店的人很少，我每天熬

一锅粥，卖不完，等夜深了偷偷地倒，母亲看

着心疼，说我不会做生意。一个星期后，粥店

吃夜宵的人慢慢多了起来，一个个说我们的

粥新鲜。除了食材新鲜、品种多，我们的粥和

排骨总会熬上很长时间。

成功是在你熬不下去的时候再坚持一

下，做夜宵，用心熬粥，教会了我这个道理。

“最近肠胃不好”“最近想吃清淡点”，为了方

便大家用餐，我坚持送外卖，奔跑在各个家门

甚至医院的病房，我想我送的不是粥，是一份

健康与寄托。

20年前吃的大排档
是我们回不去的青春

讲述人：@傻到深处自然疯
上世纪 90 年代初，脏乱差的露天大排

档，才是我们最怀念的夜宵记忆。那时候千

岛湖广场、李家坞、绿城码头到处都有大排

档，拉一块布遮风挡雨，摆上桌子就是夜宵

摊，一眼望去一大片，热闹。

那时吃的花样不多，大多是小炒，但能在

一起吃夜宵的都是真兄弟。吃饱了，大街上

唱歌；喝多了，一起躺凉亭。天亮了，用水抹

一把脸，就上班了。那时年轻力壮，能吃能

喝，精力旺盛，后来一个个成家了，有小孩了，

聚在一起的机会也就少了。

老婆，我们一起吃着夜宵
慢慢变胖

讲述人：@老季
我喜欢热闹，也喜欢吃夜宵。朋友多的

时候就去店里吃，一个人的时候喜欢叫外卖。

3斤龙虾，几罐啤酒，再来一份滋溜溜的“千岛

之吻”，这是我家庭式夜宵的老三样。天天喊

减肥的老婆也禁不住这样的诱惑，打开一部电

影就加入一起“战斗”，然后第二天一睁眼就大

叫“我又胖了”。好吧，都是我的错！

为了你和肚里的宝宝
半夜2点去买夜宵又如何

讲述人：@天空中最亮的星
“老公，我饿了。”“老公，我想吃××家的

馄饨。”等你老婆怀孕，你才会知道，有一种夜

宵随性得毫无征兆：有时是晚上 10 点，有时

是半夜 2 点，有时是街角的一个包子，有时是

几公里外的一碗面条。吃夜宵的人慢慢变成

了做夜宵的人，而且作为仗义的老公，最好别

当着她的面吃烧烤、吃龙虾，不然那可怜兮兮

的眼神，会让你记忆犹新一辈子。

干一瓶千岛湖啤酒
这个夜不醉不归

讲述人：@妞妞
吃夜宵的人舍得花钱，特别是一些外地

来的游客，那天吃夜宵碰到几个上海来的游

客，坐下就要最好的千岛湖啤酒，菜没吃几

个，啤酒倒喝了三箱，15 块一瓶，老板娘笑开

花。突然想到我们自己，出去旅游总想着不

能浪费难得的出行，也是尽情吃喝。现在千

岛湖吃多了，就呼朋唤友地去建德吃夜宵，好

吃是一方面，更多时候追求的是一种感觉。

而今都是独生子女，吃夜宵，有伴才是关键！

夜跑，是为了
更好地享受夜宵

讲述人：@汉子
我和女友都自认为是吃死不胖那种类

型，所以夜宵是我们增肥计划的项目之一。

瘦子虽然瘦，但并不代表胃口差。烧烤、龙

虾、烤鱼、火锅，隔三差五换着吃。为了少一

点罪恶感，我们偶尔也会约着去跑步，跑完两

人一个眼神对视，又去找吃了，兴奋得比跑步

还快。志同道合在我们这里美其名曰“吃趣

相投”。当然，有一点我甘拜下风，她是我见

过最能吃猪脑和榴莲的妹子。算了不说了，

一想到那味道，我⋯⋯

我有美食和酒，你有故事吗？如果您想

爆料淳安深夜美食，想说说您听到的看到的

夜 宵 故 事 ，欢 迎 添 加 本 刊 官 方 微 信“qb-

cash”，发送留言到后台。


