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你可能是一个乙肝病毒携带者，还需要

综合其他的情况一起来判断才能确定要不要

治疗。但您是不是就是得了慢性乙型肝炎

呢？不是的，乙肝病毒携带者和慢性乙肝患

者，是两回事。

中国有一亿以上的乙肝病毒携带者，其

中百分之七八十根本不是病人，大多数携带

者终身只是携带病毒，他们很可能一辈子都

不会发病。这期，本刊请到从医40多年的主

任中医师庄险峰为大家讲解这方面的知识。

哪部分乙肝病毒携带者人群
才真正需要治疗

如果查出来你表面抗原是阳性的，你也

不是一个乙肝病人。因为表面抗原阳性还有

大三阳小三阳之分，如果说你乙肝五项检查

“一、三、五”是阳性的，那就是大三阳。“一、

四、五”是阳性的，就是小三阳。

大三阳、乙肝 HBA-DNA 肯定是阳性

的。小三阳则有两种可能，一种阴性一种阳

性，如果小三阳 DNA 是阴性的，是真正的小

三阳，肝功能、转氨酶这些是正常的，你也不

需要治疗，你也是个携带者。这就是两种乙

肝病毒携带者了。

所有的携带者都需要观察，但不需要抗

病毒治疗。因为这个时候，乙肝病毒和肝脏

在你身体里处于“井水不犯河”的状态，你的

免疫系统也没有去攻击这些病毒，也没有导

致你的肝脏受损。好，筛子一样“筛筛筛”，筛

到现在，还剩下哪部分人群呢？

乙肝五项最后检查出来：不管大三阳还

是小三阳，DNA 都是阳性，肝功能也都不正

常的，这部分人才是真正的乙肝病人，才真正

需要治疗。

治疗一定要中西医结合

同一个慢性乙肝肝炎，个体差异也非常

大。比如需要抗病毒一样都要抗，但想真正

要把这个病治好的话，还是得有个体方案。

我得出了一个结论，在慢性乙型肝炎的治疗

上，一定要结合中西医治疗。不但是理论上

的结合，还有在临床实践上，在具体的措施上

也要结合。

怎么结合，我根据 40 多年的经验，总结

这么几个对应点。

第一，在慢性乙型肝炎的治疗上，西医说

抗病毒是关键，而抗病毒 ，中医叫祛邪，这个

邪有外邪和内邪，外邪是指风寒暑湿燥火等

致病因素；内邪就是指七情，喜怒忧思悲恐

惊。所以说情绪再怎么波动，我们都要掌握

一个度。在这个对应点上，中药祛邪、清热解

毒的药和西医的抗病毒药一结合，效果就相

当好。

第二，所有的慢性乙型肝炎，都是在人免

疫功能降低的情况下得的，那么，提高免疫功

能是中西医又一个结合点，西医叫增强免疫

功能，中医叫扶正。

这个“扶正”里有很丰富的内容。结合每

一个人情况的不一样，中医根本辩证之后，阳

虚我就补阳，阴虚我就补阴，气虚我就补气，

血虚我就补血，把“阴阳气血”给你补上来，通

过这个提高你的机体免疫功能。而西医拿什

么去提高免疫功能呢？就是打胸腺肽，但是

有的人打胸腺肽并不适合。

第三，所有的慢性乙型肝炎，只要有炎症

就有纤维化，所以西医提出抗纤维化治疗，而

中医提出的就是通络软坚。肝纤维化是慢性

肝炎向肝硬化发展的中间状态。谁要把纤维

化控制住了，肝病就不会走上肝硬化。

第四，各类慢性乙型肝炎患者都存在肝

脏微循环障碍，所谓的微循环是什么？就是

肝里面的毛细血管和毛细胆管一旦不通了，

发生障碍了，就得了“瘀”的病了。所以西医

此时要“改善循环”，而我们中医叫活血化瘀。

这四个结合点，是我这些年在所有的乙

肝治疗过程当中总结出来的，并一直在临床

实践上遵循的。面对乙肝这么庞大的一个人

群，特别是中晚期以后那么复杂的疑难病例，

它给了我一个思路：慢性乙型肝炎的治疗，一

定要走中西医结合之路，搞好四个结合，从四

个靶点切入进行治疗。

口述：庄险峰主任中医师 整理 张京

乙肝难愈，听听临床经验40多年的老中医怎么说

常说“春夏养阳，秋冬养阴”，可为什么还

说“冬病夏治”呢？冬病夏治是我国传统中医

药疗法中的特色疗法，是根据《素问·四气调

神论》中“春夏养阳”、《素问·六节脏象论》中

“长夏胜冬”的克制关系发展而来的中医养生

治病指导思想。

益气温阳 散寒通络
“冬病夏治”是对于一些在冬季容易发生

或加重的疾病，在夏季给予针对性的治疗，提

高机体的抗病能力，从而使冬季易发生或加重

的病症减轻或消失，是中医学“天人合一”的整

体观和“未病先防”的疾病预防观的具体运用。

通过在夏季自然界阳气最旺盛的时间对

人体进行药物或非药物疗法，益气温阳、散寒

通络，从而达到防治冬季易发疾病的目的。

利用穴位药物敷贴等中医特色手段在三

伏天里，治疗冬天易发虚寒性疾病，以抵御外

邪侵袭。因为此时，人体的肺脏气血通畅，药

物容易深达脏腑，是治疗、调整脏腑疾患的最

佳时机。在盛夏，可以坚持敷贴三年以上的

慢性病的患者均大见效果。

“冬病夏治”适应慢性呼吸系统疾病，慢

性肠胃道疾病，小儿哮喘、咳喘、反复呼吸道

感染等。各类风湿性关节炎、类风湿关节炎、

虚寒性腰腿痛等。冬天怕冷、冻疮及其他适

合冬病夏治的病症等。

2017年三伏的调理时间：初伏7月12日

—7 月 21 日；中伏 7 月 22 日—7 月 31 日；中

伏加强贴：8 月 1 日—8 月 10 日；末伏 8 月 11

日—8月20日。

少花钱，治好病，冬病夏治正当时!
整理：张京 方回春堂富阳馆冬病夏治专家名单

医师简介：

庄险峰：早年毕业于黑龙江中医药大学，

现任国家学术委员会（国家疑难重肝攻关协

作组委员、国家肝病科普咨询专家、国家中西

医结合肿瘤学会常委）。从医 40 多年，擅肝

胆脾胃病、肿瘤、神经精神（失眠、焦虑、帕金

森）等疾病，先后在国家、省发表论文 30 余篇

和论著一部。

周日全天庄险峰主任医师在富春街144

号（郁达夫公园对面）方回春堂富阳馆坐诊。

福利：拿着这期本刊到富阳方回春堂可

义诊一次。咨询电话：63363608

杭州市名中医，潜心钻研内科疾病的中西医治疗，尤其擅长运用温阳法治疗呼吸系

统和消化系统疾病等疑难杂症，并在治疗由各种原因引起的咳嗽、哮喘、过敏性鼻炎

等疾病方面有较深的造诣，并获得杭州市劳动模范等荣誉。

毛小华
杭 州 市 名

中 医 主 任

中医师

周四下午

刘瑛
副 主 任 中

医师

从医近 50 年，擅长运用小儿推拿手法治疗小儿气管炎、哮喘、消化不良、发育不良、

腹泻；谋求“解毒”，对“靶”施治。

周二、四、

六全天

殷炯辉
副 主 任 中

医师

中医世家，先后获得市科技进步二等奖。擅长诊治妇科月经病、习惯性流产、盆腔

炎、乳腺炎以及内科肾结石、胆囊结石，常见病及疑难病症。
隔周六日

吴欣
副 主 任 中

医师

擅长治疗颈椎病、腰椎病、腰腿痛、糖尿病及免疫功能低下等所致疾病，在治疗腰椎

间盘突出症、面瘫、肩周炎等颇有心得。
隔周四下午

于仁峰 中医专家 中医世家，从医三十多年。擅长治疗消化系统疾病、中医肾病、腰间盘突出、风湿、类

风湿关节炎、儿童厌食综合症等；脱发、抑郁症；顽固性荨麻疹等疗效卓著。

周二、四、六

全天

肖卫玲 中医专家
毕业于河南中医学院，中西医结合医生，从事中医临床三十余年，擅长治疗高血压、

脑中风、中医美容等。专业特色治疗：颈、肩、腰、膝关节部位及全身各部位的疼痛，

僵硬等，能灵活运用针灸、艾灸、TDP神灯理疗、刺血拔罐等。

周一、三、六

全天

吴广辉 中医专家
毕业于黑龙江省中医药大学，擅长治疗心脑血管疾病、脾胃病、慢性结肠炎、失眠、中

风后遗症、带状疱疹、月经不调、更年期综合症等。尤以速效针法，手法，中药内调外

治为特色疗法。

周二下午及

晚 上 、三 、

四、六全天

姚起标 中医专家
毕业于浙江中医药大学，擅长感冒、咳嗽等反急慢性呼吸系统疾病；糖尿病、高血压、

高血脂及冠心病等西药控制不佳者的辅助治疗；各类亚健康状态的调理。
周日上午

陈广烈 中医专家
师承黑龙江省名中医盛国滨教授、黑龙江省名中医王选章教授、王先兵博士后，擅长

运用针灸推拿治疗神经系统及运动系统疾病。
周日全天

曹海军 中医专家
治疗各种内科杂症：如呼吸系统疾病（咳嗽、哮喘等）、胃肠道疾病、过敏性疾病、前列

腺疾病、“三高”的并发症治疗，各种虚劳、术后调理和各年龄阶段的身体调理。
周四上午

蔡强艺 中医专家
善于运用心理疏导，针灸拔罐和中药等方案治疗疾病。擅长疾病：颈椎病、腰椎间盘

突出、失眠、面斑等，并善于用小儿推拿和穴位敷贴治疗小儿咳嗽腹泻等常见病。

周 一 、三 、

五、日下午

及晚上

注：冬病夏治医师预约流程请按常规进行预约。预约热线：63363608


