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带着一种好奇，本刊《名医坐堂》栏目组，来到了桐庐县第

一人民医院针灸科。首先吸引大家的是墙上挂满的蔟蔟锦

旗，其中有两面锦旗备受关注。面来自张女士的，上书“妙手

扶桑梓，高医攀高峰”、另一面来自王先生的，上书“祖国古医，

继承创新”。

据该院针灸科副主任中医师华洪介绍，“治好他们的灵丹

妙药是目前备受推崇的‘微针刀’。它的神奇之处就在于治疗

系统是取中医的针和西医的刀两者之所长，集古今中外的精

华于一体，无需开刀也能手术，经皮穿刺，直接作用于病变组

织。如同智能导弹一样，精确锁定目标，进行定点清除。不需

开刀却能达到与手术相同的效果。”

名医坐堂 由桐庐县第一人民医院主办

十年“磨一针”，一针“解千痛”
华洪的“微针刀疗法”，对顽固性难治性疼痛效果明显

从去年12月1日起，央行规定，同一个人

在同一家银行只能开立一个Ⅰ类账户；半年之

后，对于在一家银行拥有多张银行卡的客户，

终于有了说法。为了保护账户安全，将从今年

7月15日开始，对不符合条件的长期未使用且

余额为零的个人账户进行销户处理。

七类银行卡将被“亮剑”率先清理

1.卡片等级为“一卡通”普通卡，且持卡

人未持有“一卡通”普通卡以上级别的、未销

户的借记卡、存折、存单；

2.“一卡通”普通卡账户余额为零，且不

存在任何未结清利息，同时持卡人两年内（含

两年）未使用该卡主动发起任何交易；

3.未处于挂失、换卡、冻结、预警等状态，

未关联Ⅱ类户或“一闪通”；

4.未关联该行信用卡还款或个贷还款，

也未签订代发协议或无有效保险保单；

5.非该行住房公积金卡、企业年金卡、社

保卡；

6.不存在关户限制；

7.未持有该行有效的或者未激活的信用

卡，且在该行系统中不存在在途的信用卡申请。

这些“沉睡卡”如果不想被销户，还希望

继续使用的话，那么建议持卡人在 7 月 15 日

之前，对卡片进行启用处理，包括通过银行柜

面、手机银行、自助设备等渠道任意办理一笔

存取现或转账交易，或者在任意商户发生一

笔刷卡消费。也就是说，如果持卡人想持有

多张银行卡，只要进行一笔交易即可。

每人两张沉睡卡，后果可能很严重

所谓“沉睡卡”，指的是在 6 个月内未发

生主动金融交易，包括消费、存取现和转账交

易的。根据中国银行业协会数据，截至 2016

年底，银行卡累计发卡量达到了63.7亿张，按

照 2016 年末内地总人口 13.8 亿人计算，每人

持有的银行卡数量将近 5 张，而累计活卡量

只有 41.8 亿张，“沉睡卡”21.9 亿张，已经占

到了 1/3。也就是说，每人持有的“沉睡卡”

基本达到2张。

据悉，沉睡卡的存在长期以来大量的占

用着银行的资源，这也就是此前银行征收小

额账户管理费的原因之一，从成本角度来

讲，清退沉睡卡是必然的，不过这其中工作

量较大，特别需要持卡人的配合，以免引起

不必要的纠纷，因此处理沉睡卡需要一个较

长的时间。

对于犯罪分子而言，早先发行的磁条卡更

是获取犯罪信息的来源。银行业协会报告显

示，随着第三方支付业务的快速发展，部分第三

方机构违规留存银行卡磁条数据等问题突出。

而获取这些记录着持卡人身份证等重要信息的

磁条就成为了不法分子犯罪的重要手段。

目前，银行卡买卖已形成黑色产业链，成

套的银行卡可以卖到上千元。这些卡在不法

分子手中会给用户带来大麻烦。例如，不法

分子利用买来的银行卡进行洗钱、诈骗等。

此外，持有长期不用的银行卡会给办理

新卡带来麻烦。根据相关规定，自2016年12

月 1 日起，同一个人在同一家银行(以法人为

单位)只能开立一个Ⅰ类账户，如果已经有Ⅰ

类账户的，再开户时只能是Ⅱ类或Ⅲ类账

户。因为在此之前办理的银行卡都是实体

卡，所以是Ⅰ类账户，在新规定实行之后，可

能会存在一人在一家银行有多个Ⅰ类账户的

情况，此时，若还想再开卡，就只能办理Ⅱ类

或Ⅲ类账户了，无法再办理实体卡。

长期不用的银行卡会不会自动注销

业内人士解释说，去年，央行下发 261 号

文，要求银行应当对同一存款人开户数量较多

的情况进行摸排清理，要求存款人作出说明，核

实其开户的合理性。对于无法核实开户合理性

的，银行应当引导存款人撤销或者归并账户，或

者采取降低账户类别等措施，使存款人运用账

户分类机制，合理存放资金，保护资金安全。各

家银行应该都不会贸然主动销卡，而是需要持

卡人的配合，以免引起不必要的纠纷。

特别是在办理银行卡时，如果绑定了某

些业务，比如代发工资、代扣代缴、贵金属、理

财业务等这些涉及第三方的服务项目，银行

是无权对其自动销户的，必须要客户去柜台

亲自办理销户。

提醒：处理闲置卡，你该这么做

专家对此说，千万别等着银行主动联系

你！最好的办法还是自己主动到银行网点进

行注销，柜员确认销户后，首先对卡片做剪角

处理，约一个月后，这张卡片将会被销户。

如涉及信用卡，也可自行拨打信用卡中

心的电话进行注销。这样既能规避个人信息

遭泄露的风险，又节省了部分费用。

来源：中国经济网

注意！7月15日起七类银行卡将被销户

名医在线：华洪，本科学历，桐庐县第一

人民医院副主任中医师。擅长用微针刀针灸

治疗风湿病、强直性脊柱炎、颈腰椎疾病、关

节痛、脾胃病、月经病等。工作初发现用一些

传统的治疗方法对疑难病症很难奏效，就不

断地寻找机会去学习新的技术，并把各种新

技术融汇贯通应用于临床，取得了快速显著

的疗效，始终把“无痛治疗、快速见效”作为治

病的宗旨，改变了人们“中医见效慢”的成见，

开创了中医外治法的新面貌。

微针刀
中西合璧巧除风湿

“不怕人找病，就怕病找人，人呐，上了年

纪，什么腰酸腿痛的毛病都找上门来，我的手

年轻的时候没注意好，老了就全部还给我

了。”这是一个月前见到张大妈时的场景。那

是个阳光明媚的清晨，张大妈出现在公园里，

然而当别人都在跳舞跳得满怀舒畅时，她却

只能坐在僻静的角落里，看着别人起舞，陪伴

她的是那只“垂头丧气”的手和说话发抖的嘴

巴，眼神里透露出的是无限的向往和羡慕，更

多的却是落寞⋯⋯

今年6月，再次见到张大妈，她还是独自

一人，不过却是在空旷的场地舞起了太极剑，

矫健的步伐很难让人想象她是一个风湿病关

节炎患者。活动完毕的张大妈主动谈起了自

己的情况。

之前张大妈有时肿痛时上厕所和睡觉都

要靠家人帮忙。尝试着各种治疗方法，膏药

贴，中药西药一大把地吃、打封闭针⋯⋯什么

方法都试遍了，效果还是差强人意，有些只是

暂时缓解一下症状，令人痛苦不堪。后有熟

人介绍到该院针灸科进行治疗。经过确诊，

针灸科副主任医师华洪为其实施了微针刀，

将其关节外的软组织粘连部分进行松解，并

外搽药膏及针灸治疗，几次治疗下来就完全

解除了病痛折磨。目前疼痛没了，心态也越

来越年轻。

三伏灸“冬病夏治”受市民推崇
今年最佳时间出炉

三伏灸一直有着“冬病夏治”，提高人们

免疫力的作用，从而备受市民们的推崇。近

日，该院的三伏灸预约服务也开始了。

据了解，今年从 7 月 12 日进入初伏，中

伏是 7 月 22 日，8 月 1 日为加强伏，8 月 11 日

为末伏。据该院针灸科副主任中医师华洪介

绍，三伏灸在中医理论中有着“冬病夏治”的

原理作用，在夏天治疗冬天好发的疾病，以预

防和减少病症在冬季发作。

据悉，三伏灸主要适用于两类疾病：一是

过敏性疾病，如哮喘、反复呼吸道感染(咽炎、

扁桃体炎、支气管炎、支气管肺炎等)、老年慢

性支气管炎及小孩冬天易得的感冒；二是跟虚

寒有关的疾病，如胃痛、结肠炎、关节痛、虚寒

头痛、肾虚引起的腰痛及其他疾病。而“冬病

夏治”正是这些冬天容易发作的疾病在三伏灸

的作用下起到事半功倍的预防、治疗效果。

为了让三伏灸能取得最好的疗效，该院

针灸科采用的治疗方式为最原始的隔姜点艾

法，每个穴位都将隔着生姜片点三柱艾绒，之

后中药敷贴。另外，三伏灸的治疗一般没有

年龄限制，适用于男女老少，广受好评，但也

不能包治百病。其中，皮肤长有疱疖或破损，

或患有肺结核、支气管扩张、急性咽喉炎等疾

病，都不宜用三伏灸贴敷治疗。

院址：桐庐县城学圣路338一号楼4F

电话：中医针灸科0571-64399541


