
游泳，要慎选游泳场所，尽量去有资质、

环境好、卫生条件好、设施完善的游泳场所。

那么，萧山哪家游泳场所比较理想呢？近日，

省内92家卫生A级游泳场所名单出炉，我区

2家上榜，分别是杭州开元名都大酒店室内泳

池和杭州市萧山区体育中心的游泳健身中心。

杭州市萧山区体育中心游泳馆

游泳健身中心位于体育馆北区块，已建

成3个游泳池，分别为室内标准游泳池、训练

池、室外标准游泳池，作为省 A 级游泳场所，

这里的卫生情况比较靠谱，而且泳池面积比

较大，如果经常游泳的话，可以考虑办年卡。

地址：市心南路388号

开放时间：室内泳池全年对外开放，室外

泳池每年7月1日至8月31日开放。

场次：

早场6:00——8:00

中午场12:00——14:00

傍晚场16:00——18:00

晚场19:00——21:0

费用：白天 20 元/场，晚上 30 元/场；1 米

4 以下儿童半票；凭学生证、市民卡半票；次

卡：400 元 30 次（3 个月有效，可同时供 3 人

使用）；年卡：2800元/年（仅限本人使用），可

充 IC 卡 500 元起充。具体收费标准以体育

馆管理处为准。

电话：82881816

开元名都大酒店游泳馆

这也是一家全年开放的室内游泳池，水

质相当不错，不过最值得称道的还是它的休

息室，游完泳去休息室喝杯水，再躺下休憩一

会，不失为休闲放松的好去处。

地址：市心中路818号

开放时间：全年 6:00——23：00

费用：年卡 6300 元；半年卡 4600 元；季

卡 3300 元；月卡 1500 元；成人 180 元一次，

儿童100元一次。具体收费标准以开元名都

酒店管理处为准。

电话：82888888-8666

王晨晨

萧山游泳哪家强？这两家游泳场所获省A级
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本周起，中小学生们陆续迎来了漫长而炎热的暑期。不

知不觉中，暑假已经不是曾经在荷塘、草丛、树杈间的暑假了，

而是成为了学生们暗暗较劲的“第二课堂”。“学校课堂说再

见，兴趣班上说你好”也成为了同学们之间一种别有的默契。

这个暑假怎么安排，学生和家长都有着自己的想法。

学校课堂说再见 兴趣班上说你好
看萧山孩子怎么过暑假

王晨晨 周菁菁 施益妃

技能锻炼型

游泳，无疑是夏天最热门的运动项目，随

着年初清华大学出台的新生入学需要进行游

泳测试的新规又更火了一把。在杭州，游泳

也已是中考体育项目之一。游泳不但是一项

技能，现在作为考试项目更是成了学生的“刚

需”，家长也越来越重视。进入 7 月，报名参

加游泳班的学生爆满，其中大多为初学者。

7月4日晚，笔者来到了杭州市萧山区体

育中心的室内游泳馆。由于正值暑假，游泳

馆里小孩子特别多，大多数都是在正儿八紧

地上游泳培训课。“他爸教得不专业，所以特

地给他请了个教练。等上了初中，要再找时

间学游泳就很难了，这两个月必须学会。”游

泳池旁的一位妈妈告诉笔者，他们花了1300

元给孩子找了游泳教练，总共 10 节课，每节

课60分钟。一旁的何先生认为，游泳是很好

的健身项目，“我家孩子天天大鱼大肉，体重

都超标了，所以我给他报了一个游泳班，不仅

能让他学会游泳还能好好减减肥。”

全托学习型

大部分的家长们都热衷于给孩子报各类

补习班或者兴趣班，一来可以将小朋友们的

空余时间排得满满的，二来也可以给小朋友

们补补课，防止他们在漫长的暑假里将学习

抛之脑后。几乎所有的教育机构都推出了专

门的暑期班，有奥数、书法、英语课等兴趣班，

但更多的是全托管班。

在走访中笔者了解到，大部分的全托管

班都是从早上八、九点开始到下午五、六点，

全天都有老师管理，作息安排也和学校一

样。有些以辅导暑假作业为主，搭配一些兴

趣学习；大部分还是专注于学科学习的提高，

为下学期的学习打好基础。

笔者咨询的时候正好有家长带着孩子来

报名，小朋友一直在问前台的老师能不能跟自

己的同学一个班，似乎对于暑假来上课十分期

待。家长笑着说，本来打算让她姐姐管她，结果

她听说自己的好朋友要来这里上课，也非要来。

对于选择全托管班，家长们更多的还是

将安全、有人管放在首位考虑，其次才是希望

孩子多学一点或是提高成绩。因为自己需要

上班，家里没有人照顾孩子，孩子单独在家安

全是主要问题，“无法无天”也是一个问题，而

全托班可以很好地解决这两个问题。孩子们

自己也是乐于来上课的，因为会遇见很多学

校的同学，也能交到新的朋友。

社会实践型

钱江晚报的小记者祝云超就读于萧山区

湘师附小二年级，下半年即将升入三年级。

对于今年暑假的安排，祝爸爸是这样和儿子

商量的，除了常规的学习和兴趣培训，这次祝

云超还有一项社会活动项目，就是参与社区

的垃圾分类公益活动。

期末放假前，学校倡议同学们参与“垃圾

分类金点子”主题活动，主要内容是组织 5、6

个同学纪录小区垃圾分类情况，创编垃圾分

类宣传语，为垃圾分类献计献策。祝爸爸觉

得这样的公益活动很有意义，在和小云超商

量后就赶紧替他报了名，一来鼓励他们多动

脑，多思考身边的事情；二来锻炼他们分工合

作的实践能力，另外，还能从小培养孩子的环

保意识。当然，最后还少不了要出去看看外

面的世界。“放暑假，小朋友就是要开心一点，

边学边玩，寓教于乐么。”祝爸爸表示。

暑假是学生们自主安排学习计划的一个

机会，合理地安排学习计划、生活作息是非常

必要的，但也不一定要将时间完全分配给补

习班、兴趣班，适当的实践、游玩活动也会让

同学们体会到成长的乐趣，感受暑假的魅

力。就像祝爸爸说的，“寓教于乐”才是暑期

学习安排的精髓。


