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萧山生活

有人说，在许多 80 后尚单身未婚的时

候，第一批离婚的90后已经出现了。

今天，我们一起来聊聊90后离婚带来的

话题。

早在2012年，90后就登上了离婚的“历

史舞台”。据广州市海珠区法院的统计，

2012年1月至9月上旬，该院共受理625件

离婚案中，有11件的当事人为90后。

2015 年，郑州市年度婚姻登记数据显示，90

后离婚人数占到当年总人数的三分之一。

和前辈们相对复杂、拖沓的离婚程序相比，

90后离婚颇为简单，甚至可谓“潇洒”。由于

婚龄较短，很多 90 后是“三无”当事人：无子

女、无较多财产、无债权债务问题，争议不

大。90后的态度往往十分坚决，要求立即处

理，缺乏回旋余地。

90后离婚因家庭经济纠纷、财产争议的

较少，而立足感情、性格及生活琐事处理的较

多。
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共同成长、积极沟通

报告显示，幸福夫妻在婚后相处中，对配

偶首要的期望是“忠诚”。86.3%的受访者希望

配偶忠于自己，更在意一份长久的有安全感的

关系，而体贴、睿智和是否要小孩这三点紧随

其后。仅三分之一的受访者每个月会跟配偶

发生口角，但超过80%的受访者从未对配偶谈

及离婚话题。专家表示，争执也是沟通，信任

才是重点。非常幸福的夫妻给与对方更高的

信任度，并不会轻易后悔或谈及离婚。

情感依恋、用心经营

一位已婚的 90 后在接受采访时说道：

“结婚使我们两个人把不相干的两个家庭亲

密地链接在了一起，让我们有了更多共同的

家人、亲人和朋友。但婚姻是两个人经营的，

不能为了结婚而结婚，而是因为爱。有爱的

婚姻才会是幸福的。结婚不是为了约束、限

制和承担，而是让两个孤独的灵魂相依相守，

累的时候相互依靠，冷的时候相互取暖，以彼

此的悲伤为悲伤，以彼此的快乐为快乐。”

相互了解、互相尊重

要慎重对待婚姻，最好在步入社会时间

更长一点、双方了解更深一些、心理更成熟一

点以后再谈婚论嫁。

双方在社会上磨砺之后，知道生活不易，

且有了一定的经济基础，这个时候对于婚姻

的理解也会更深，即使结婚后遇到什么矛盾，

也能找到更合理的解决办法，这样无论是对

夫妻双方，还是对整个社会，都会有好处。

修炼品性、相互关爱

成立家庭后，恋爱时的激清渐渐褪去，柴

米油盐的日子平淡无味，唯有责任与义务使

得两人像亲人般互相照顾，无论贫贱富贵，还

是疾病健康，无论是成功还是失败，不离不

弃，同甘共苦，风雨同舟，这样才能拥有一个

美好幸福的家庭。除此之外，陪伴好子女、孝

敬好老人等也是幸福婚姻的前提。

所谓爱情，就是因爱情而结婚，为面包而

努力，就陪伴而厮守。

对婚姻品质的追求

对90后这一代人来说，解决温饱不再是

最棘手的问题。90 后更加看重“自我”的追

求和完成，也更加注重婚姻的质感。

从那些 90 后的婚姻里，你会发现更多

“自我”的觉醒，有想要为自己活一次的年轻

女人，有不在家庭暴力中为孩子忍气吞声的

妈妈，对于婚姻的忠诚度和婚姻质量也有了

更高的要求。

在现代社会中特别是在中国，女性的知

识结构、收入水平和社会地位让她们有了更

多选择的自由，这也意味着双方会要求平等

独立的恋爱和婚姻。

1993年的朵朵和大飞是初中同学，结婚

时，大飞的家人给这对年轻小夫妻买了套房

子。婚后的朵朵不好意思再找家里要钱，生

活质量一落千丈，除去家里的日常开销和正

常社交，根本剩不下什么钱。

朵朵说，自己很久没有买衣服了，购物车

加满了又清空，护肤品也不敢再买以前那个

牌子。

大飞最近也不太开心，周末想和哥们儿出

去喝个小酒打个牌，朵朵总在旁边含沙射影地

说他不思进取，“她以前可不是这个样子的。”

小两口常常因为叫外卖还是在家做饭，

谁去洗碗，谁把浴室弄得到处都是水这样的

事闹得不可开交。上一次，因为大飞把烟灰

弹到朵朵刚吸好的地毯上，两个人冷战了一

个星期。

有个90后姑娘说，“选择分开，很大原因

是两个人对婚姻的品质还有尊重感失衡了，

两个人不注重彼此的舒服感很久了。”

脆弱的情感和处理不好的亲密关系

曾在一个离婚的 90 后姑娘微博里看到

她这样解释自己的婚姻：

“想想当初为什么想结婚，是想跟喜欢的

人过幸福的生活，其实这就是最简单的初

心。可惜年轻的我们，常常因为不懂欣赏价

值观的不同而争吵，越多分歧，越多无力感。

当我提出解除婚姻关系的枷锁，我们仿佛都

松了口气，也带来了沉淀和反思。”

婚姻目的的改变使 90 后看待婚姻的角

度发生了不同。古代传宗接代是婚姻最主要

的目的。而现代婚姻中，夫妻双方的情感因

素所占份额加重。

因此，情感的多变性也带来了婚姻的不

稳定性。既然结婚的目的是“和喜欢的人过

幸福的生活”，那么，当婚姻失去了幸福感，或

者这个“喜欢的人”变成了“可恶的人”，这段

婚姻也就失去了最初的意义。在90后看来，

就没有多少坚持下去的必要了⋯⋯

轻率和不成熟

不可否认，90 后夫妻也存在闪婚闪离的

情形。在这之中，有些90后对人生大事还没

考虑清楚，又不懂得照顾人，一定程度上增大

了离婚的比例。

同时，结婚越快，婚后后悔的几率也就越

大。认识一个月之内就结婚的人中，三成经

常后悔，远远高出了其他人。

小雪（1991 年生）与丈夫小勇（1984 年

生）相恋两年，生下了孩子后，两人才领证结

婚，但没想到婚姻才维持一年多，小雪便忍无

可忍来到法院要求离婚。

谈起自己的老公，小雪满脸的失望。“他

太爱玩了！”在她看来，这个老公无能又暴躁，

工作不稳定，时常“啃老”，爱玩手机、打游戏，

爱泡吧喝酒不顾家，“就连我去医院生产时，

都快当爸爸了，他的眼睛还是离不开 iPad 上

的游戏。”

恋爱婚姻是每个人必然要经历的人生课题，那么，专家对婚姻都有哪些建议：恋爱婚姻是每个人必然要经历的人生课题，那么，专家对婚姻都有哪些建议：

来源：人民日报微信公众号


