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炎炎夏日，气温居高不下，笔者走访了多个超市、水果

店、水果摊，发现消暑必备佳品——西瓜的销量在众水果中

脱颖而出。天气热，市场需求旺盛，西瓜自然迅速走俏，成

为水果市场的主角。笔者走访过程中，发现西瓜目前也是

许多水果经营者的宠儿，店家往往将西瓜放在店里最醒目

的位置，并贴上广告宣传语进行推销售卖。

酷暑高温，西瓜俏销
方颖萍

本地西瓜数量少
成抢手货

一般吃货都知道，本地西瓜会比外地西

瓜甜度高、口感好。尤其是旱地西瓜，地里

水分少，生长周期变长，阳光的照射使西瓜

的水分蒸发，但是糖度却被保留下来，西瓜

就会显得格外甜。而外地瓜因为运输时间

等问题，往往在还没完全成熟的时候就被采

摘下来，运送到各地，所以与本地西瓜相比，

甜度明显降低。

笔者了解到，目前建德市面上的西瓜，

多半是从外地运来的，而且，经过长途跋涉

运来的外地西瓜，最佳的销售期只有 3 天。

因此从采摘到购买的时间一旦超过 3 天，你

可能就会买到一个并不新鲜的西瓜。

虽然，建德本地西瓜和外地瓜比起来，

甜度口感好，但是产量却不高，因此数量少，

价格自然也会比较高。但是较高的价格并

没有影响本地瓜的销量，它一直是抢手货。

胡大妈正在从水果摊位上挑选着西瓜：

“我是这个摊主李老板的老主顾了，几乎每

天上他这买个西瓜。我就是看中他的瓜是

本地瓜，价格虽然贵了点，但是口感比我在

超市、水果店买的好很多。他的瓜特别新鲜

多汁，我们这好多人都在他这买的。”李老板

介绍说，现在本地瓜数量挺少的了，但是好

吃，大家都抢着要的。一般早上和傍晚是购

买西瓜的高峰期，高峰期人一多，就有点忙

不过来。

西瓜价格与往年持平
短期内不会下降

笔者走访发现，近日西瓜的价格大多在

1.5元—2元/斤，价格与往年持平。

“前段时间梅雨季节，连续下雨，气温也

不怎么高，西瓜价格虽然比现在低，但是销

量并不好，每天只能卖出几个。真是愁死我

了。还好这几天高温，西瓜开始走俏，行情

又好了点。这几天每天销量都有好几十

个。”方老板说。

关于价格方面，方老板介绍说，估计西

瓜价格这段时间不会下降。因为连日来的

高温酷暑天气使西瓜成为解渴的主要水果，

市场需求量加大，目前西瓜正处于销售旺

季，供不应求，除非近期气温下降，否则价格

在短期内不会下降。如果接下来的一段时

间持续高温，并且本地西瓜数量也越来越少

的情况下，西瓜价格会小幅度上涨也是很有

可能的。

现在随着生活水平的提高，西瓜的价格

好像并不太会影响大家吃西瓜的热情。钱女

士说，她从今年4月底就开始买西瓜吃了，那

时候西瓜刚上市，价格还挺高的，但是价格并

不阻挡她对西瓜的喜爱之情。“我可是西瓜的

忠实粉，对各种西瓜的吃法了如指掌。我只关

心西瓜的新鲜程度、口感、甜度，至于价格方

面，并不怎么会影响我购买的欲望。”

入伏后的建德开启了高温模式。据菜

农们说，由于天气晴好，蔬菜价格一直保

持平稳，但如果接下来持续高温，蔬菜的

价格也会受到影响。目前，西红柿、丝瓜、

苦瓜等本地时令菜价格也比较便宜，清淡

的蔬菜和清爽的河鲜更是市民餐桌上的

“常客”。

时令蔬菜价格便宜
单价普遍不超过5元/斤

早上八点，逛菜市场和超市蔬菜区的

人就络绎不绝了。笔者也早早地来到了菜

市场，发现时令蔬菜较为便宜，单价均不

超过 5 元/斤。西红柿 3.5 元/斤、苦瓜 3.5

元/斤、胡萝卜 2.5 元/斤、黄瓜 2.5 元/斤、茄

子 3 元/斤、丝瓜 2 元/斤、生菜 4 元/斤、青

菜 2.5 元/斤 、毛 毛 菜 4 元/斤 、秋 葵 5 元/

斤、黄花菜 5 元/斤、冬瓜 2 元/斤⋯⋯这些

都是夏季市民们菜篮子里常拎着的菜品。

“时令蔬菜价格都还算便宜，就像这弯的

黄 瓜 、丝 瓜 ，就 算 是 1.5 元/斤 ，我 们 也 得

卖。”菜摊老板告诉笔者，由于建德近期的

天气还算不错，以晴好为主，蔬菜长势也

好，因此菜价就比较低。

炎炎夏日补充蛋白质
河鲜最受欢迎

问起哪些菜销量比较好，菜摊老板介绍

道，现在时令蔬菜的价格便宜，销量也不错，

天气炎热，吃些凉爽的蔬菜，像是苦瓜、丝瓜

等，都是比较降火的。一位正在买菜的阿

姨，手里的菜篮子已经装满了丝瓜、苦瓜、番

茄、一条鲫鱼和花蛤。“夏天比较热，都不太

爱吃猪肉，就用一些河鲜补充蛋白质。”这位

阿姨说。

水产摊老板表示，最近水产生意不错。

“花蛤，夏天它长得最肥硕，正是食用的好时

候。还有鲫鱼，也是比较受大家欢迎的河

鲜。”据悉，花蛤 8 元/斤，养殖鲫鱼 12 元/

斤。每天来买菜的吴阿姨说：“花蛤用点青

辣椒炒炒，炒到‘嘴巴’张开了就好了。一般

我买的都是野生鲫鱼，野生鲫鱼要15元/斤，

炖鱼汤特别好。”

夏季菜品
时令藕新鲜上市

夏季，就是藕季的开始，时令菜中，藕是

最能代表夏季的一种菜品了。它具有健脾

开胃、养心安神、补血益气的功效，是夏季良

好的消暑清热食物，并且还能促进胃肠蠕

动，从而达到健脾养胃、消胀顺气的作用。

“现在正是本地藕上市的时候，7 月份的

藕是早藕，比较脆嫩，适合清炒，等到 8 月份

就是中藕了，那时候的藕淀粉足，吃起来口

感绵软，最适合做糯米藕。菜摊老板还教了

几招挑藕的技巧：买藕时首先要选段，喜欢

绵软型的尽量不要选最头上一段。那一段

叫“嫩头”，最先长出来，淀粉含量相对少，挑

第二三节，口感会更糯。“现在的藕也便宜，

只要4元/斤，买的人自然也多。”

谢小凤

天气炎热，吃肉的少了，吃蔬菜河鲜的多了


