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长夏多湿，易引发关节炎
肩颈疼了两三天，原以为是落枕，谁知是

空调吹出来的病；电风扇朝背部吹了一夜，第

二天腰都直不起来了⋯⋯据淳德中医门诊部

的数据，近日，每天超过五成的颈肩腰腿痛就

诊患者由空调、电风扇引起，他们受风寒、湿气

的影响，关节和肌肉出现了疼痛酸胀的症状，

50 岁以上中老年患者占半数，30 岁以下的上

班族占四分之一。

淳德中医门诊部的骨科主任医师提醒，普

通的落枕一般 2~3 天即可康复，但这种受风

寒、湿气引起的关节、肌肉疼痛，如果不及时干

预治疗，病情会逐步加重。此前，就有一名 70

岁的骨质疏松患者，电风扇朝着髋关节吹了一

夜后，第二天突发关节僵硬，甚至连起床都变

得非常吃力。

然而，绝大多数的就诊患者误认为自己最

近出现的关节、肌肉疼痛是落枕或缺乏运动、

工作疲劳所致。

“长夏多湿，皮肤裸露在外，空调或风扇所

带来的风寒和湿气则会通过皮肤进入身体，累

积到一定程度，病症就会发作。”医生指出，“空

调房内，风邪和寒邪通过体表进入身体，如果

肩颈有基础病，即可能加剧，普通的慢性疾病

可能急性发作。”

夏季是骨关节养护的黄金季
在中医骨科专家看来，骨关节病很适合

“冬病夏养”。比如一些骨关节疾病，冬天天气

冷，全身肌肉血管收缩，骨关节僵硬、韧带弹性

降低、关节腔隙更易变窄，加上软骨退变，很容

易发病。此时调养就比较困难，不但易反复发

病，而且关节腔隙变窄，骨关节崩紧，关节软骨

也很难补充，病情就会反复发作，就医只能是

缓解症状的过程。

而在夏天，天气转暖，全身肌肉放松，血管

疏通，骨关节不再崩紧，韧带也变得更有弹性，

关节腔隙更易拉开，此时选择合理的调养方法

可达到事半功倍的效果。

另外，专家也提醒到，人之所以生骨关节

病，其根本原因是人体软骨中的主要成分——

氨糖的大量流失。专家说，由于夏季气候炎

热，人体为了散发体内的热，一天的汗量可以

多达3至10升。从理论上讲，人体在每流出和

蒸发 1 升汗液的同时，便能从身体带走 580 千

卡的热量。在流出的汗液中，除约99%为水分

外，也有 0.3%为钠、钾、钙、镁等微量元素和无

机盐。这些物质对于人体是极为珍贵的。另

外，汗液中还含有乳酸、尿素、氨、氨基酸等含

氮物质，特别是高温能加速人体组织蛋白的分

解，汗液中含有较多的赖氨酸；大量流汗还会

造成人体内过多的水溶性维生素如维生素 C、

B1、B2等流失。更重要的，氨糖此时也会随着

人体的大量排汗而流失。

专家指出，由于人体自身自 35 岁以后就

很难自行生成氨糖，需要额外补充，而炎夏氨

糖随汗液大量流失则使本已脆弱的骨关节遭

受更大的打击，无异于雪上加霜。为此，夏季

及时补充氨糖非常必要。

肩颈酸胀！警惕是空调吹出来的关节炎
受凉容易引发关节炎，很多上班族、中老年人都有这方面

的体会，特别是眼下高温，常常呆在空调房里，一两个小时过

去，就会觉得肩膀或者膝盖有些酸胀僵硬。

但是一些人由于没有关节炎病史，所以对这样的“酸胀僵

硬”并不了解，也不够重视，认为休息一下局部活动活动就好

了，但实际上，身体关节的磨损、侵蚀一刻也没有停止过，到了

秋冬疼痛会“报复式”发作。

美国益节氨糖钙片

√Schiff已拥有超过80年历史

√加钙氨糖，软骨硬骨一起补

√百分百美国原装进口

√罕见“进口蓝帽”认证

每天仅需一次（2粒）

规格：80片/瓶 市场价：399元/瓶

活动价：299元/瓶 特惠套餐：买4送2

订购电话：0571-87696068
销售地址：钱报有礼健康直购读者体验中心

【浙报店】杭州市体育场路184号（浙江日报门口）

【城西店】杭州市西湖区华星路8号，东方通信大厦后面街道（九莲新村西或学

院路口地铁A出口下）

【城北店】杭州市拱墅区金华南路锦昌文华84号铁路遗址公园、拱宸发行站旁

【会员服务中心】杭州市东新路江南巷2号浙报公寓3-2号商铺

【湖州店】湖州市凤凰路675号（市工商局对面老娘舅旁边）

活动链接

扫码关注

胜利影城
《战狼2》 12:00 13:00 14:10

15:10 16:20 17:20 18:30

19:30 20:40

《建军大业》12：40 15:05 17:30

19:55

票房:87080142

浙江胜利剧院
开心麻花爆笑舞台剧系列

<<我叫白小飞>>

8月11\12日晚7:30

票价:100、200、280、380、580元

票务服务:大麦网 1010-3721

周末戏剧金舞台系列演出——

优秀传统越剧《梁祝》《何文秀》

演出剧团：鄞州越剧团

演出时间：8月25日-26日19:15

票价：全场统一票价100元（凭戏

迷卡七折优惠）

小伢儿金舞台——“童话力量”儿

童剧演出季

成语故事儿童剧

《跟屁熊之妈妈去哪儿》

时间：8月19日10：00 15:00

8月20日10：00

演出剧团：北京丑小鸭卡通艺术团

演出详询：13738076733

杭州剧院
演出剧目：捷克三杰专场《小提琴

与钢琴二重奏音乐会》

演出时间：2017年9月7日19:30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：捷克小提琴家 Pavel

Burdvch、斯洛伐克钢琴家Zuza-

na Ber'esova

演出剧目：德国汉堡双钢琴音乐会

演出时间：2017年9月13日19:30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：尤利娅·波奇科夫斯卡

娅、玛丽娅·杨科娃

演出剧目：新京剧《爱心观音》

演出时间：2017年9月12日19:30

演出票价：300、200、100、50元

演出剧团：北京京昆文化艺术团

演出剧目：荷兰达人秀冠军马丁·
贺肯斯世界巡演独唱音乐会

演出时间：2017年10月2日19:30
演出票价：580、380、280、180、80元

演出人员：马丁·贺肯斯

演出剧目：梅鹏程中阮独奏音乐会

演出时间：2017年10月7日19:30
演出票价：300、200、100、50元
演出人员：梅鹏程

演出剧目：西班牙CCCO室内管

乐团音乐会

演出时间：2017年10月17日19:30

演出票价：300、200、100、50元

演出剧团：西班牙CCCO室内管乐团

演出剧目：牵手重阳——2017 金

秋戏曲精品折子戏专场

演出时间：2017年10月30日19:30

演出票价：580、380、280、180、80元

演出人员：吴凤花、谢群英、王志萍、陈

飞、姚百青、郑国凤、杨霞云、蔡浙飞、

章益清、楼胜、丁小娃等

演出剧目：勃拉姆斯专场《小提请与钢
琴二重奏音乐会》
演出时间：2017年11月8日19:30
演出票价：300、200、100、50元
演出人员：勃拉姆斯

演出剧目：原版巨制儿童舞台剧《托

马斯和朋友—嘉年华！来了！》

演出时间：2017年11月11日上午

10:30、15:00、19:00

演出票价：480、380、280、180、80元

演出剧团：北京五洲之星儿童文化艺
术院

今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日今日舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台舞台

今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影今日电影

文化广场文化广场
咨询电话：85311326咨询电话：85311326

2017年7月28日 星期五

●演出信息如有变动，请以各
影院、剧院当天现场公告为准。
●演出信息如有变动，请以各
影院、剧院当天现场公告为准。

福彩“15选5”
第2017201期 投注总额：487270元

中奖号码（无需排序）

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4
5个号全中

中任意4个号

中奖注数

180
180
5030

奖金

1864元

869元/注
10元/注

本信息若有误以公证数据为准。 2017年7月27日

02 06050403

福彩3D
第2017201期

中奖号码
销售总额：41862850元

奖等

单选

组选3
组选6
新投注方式中奖额为：5723元

浙江中奖注数

1969
0

3526

每注奖额
（固定）

1040元

346元

173元

浙江销售2565602元，返奖额2663481元。

本信息若有误以公证数据为准。 2017年7月27日

3 5 8

本地中奖注数

4注
357注

5，396注

单注奖金

9，075元
50元

5元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中国体育彩票浙江省20选5第17201期开奖公告
开奖日期：2017年7月27日

本期销售金额：165，572元

本期开奖号码：09 13 16 17 18
本期出球顺序：13 09 16 17 18

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2017年9月25日，逾期作弃奖处理。
0.00元奖金滚入下期奖池。

主队 雅典 雅典 贝游
击

阿斯
塔

阿斯
塔

凯尔
特

凯尔
特

贝游
击

尼斯 尼斯

中国体育彩票足球6场半全场胜平负第17101期开奖公告

开奖日期：2017年7月27日

本期全国销售金额：27，350元

结果

客队 莫陆
军

莫陆
军

奥林
匹

华沙 华沙 卢多
戈

卢多
戈

罗森
博

罗森
博

奥林
匹

35,210.24元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2017年9月25日，逾期作弃奖处理。

奖级

一等奖

合计

应派奖金合计

0.00元
0.00元

中奖注数

0注

0注

单注奖金

⋯
⋯

本期中奖情况

0 0 1 0 3 3 3 3 1 1 3 1

贝尔
谢

贝尔
谢

阿贾
克

阿贾
克

主队

结果

莫陆军 阿斯塔 罗森博华沙 凯尔特 阿贾克尼斯

0 2 3+ 1 0 0 1 1

中国体育彩票足球4场进球第17101期开奖公告

开奖日期：2017年7月27日

本期全国销售金额：301，668元

0.00元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2017年9月25日，逾期作弃奖处理。

奖级

一等奖

合计

应派奖金合计

193，067.00元

193，067.00元

中奖注数

1注

1注

单注奖金

193，067.00元

...

本期中奖情况

雅典
布加
勒

卡拉
巴主队 斯拉

维
雅典 瓦尔

达
贝游
击

阿斯
塔

萨茨
堡

马里
博

凯尔
特

1 3 0 1 3 0 3 3 1 3 3 1 1 1

尼斯 布鲁
日

奖级

一等奖

二等奖

合计

应派奖金合计

7，539，926.00元

3，231，396.00元

10，771，322.00元

中奖注数

2注

84注

86注

单注奖金

3，769，963.00元
38，469.00元

...

中国体育彩票足球胜平负第17101期开奖公告
开奖日期：2017年7月27日

本期全国销售金额：16，830，192元

结果

客队 巴特 莫陆
军

哥本
哈

奥林
匹

华沙 卢多
戈

比尔
森

哈夫
纳

阿贾
克

0.00元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2017年9月25日，逾期作弃奖处理。

本期中奖情况

迪纳
摩

贝尔
谢

谢里
夫

年轻
人

里耶
卡

罗森
博

伊斯
坦

应派奖金合计
476，320元

85，808元
0元

562，128元

中奖注数
458注
248注

0注
706注

投注方式
直选

组选3
组选6
合计

单注奖金
1，040元

346元
173元

...

中国体育彩票排列3(浙江省）第17201期开奖公告
开奖日期：2017年7月27日

本期浙江销售金额：1，237，462元

本期开奖号码：4 4 5

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2017年9月25日，逾期作弃奖处理。
5，247，518.08元奖金滚入下期奖池。

272，491，621.64元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
3，700，000元
3，700，000元

中奖注数
37注
37注

奖 级
一等奖
合计

中国体育彩票排列5第17201期开奖公告
开奖日期：2017年7月27日

本期全国销售金额：9，247，222元

本期开奖号码：4 4 5 1 4

本期中奖情况

单注奖金
100，000元

...

本期兑奖截止日为2017年9月25日，逾期作弃奖处理。

福彩双色球
第2017087期

中奖号码：红色球（●）蓝色球（★）

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

四等奖

五等奖
六等奖

中奖条件
●●●●●●+★
●●●●●●
●●●●●+★
●●●●●/
●●●●+★
●●●●/●●●+★
●●+★/●+★/★

中奖注数
13注
105注
2100注

91345注

1428854注
12991642注

奖金
5785674元/注
121592元/注

3000元/注
200元/注
10元/注
5元/注

本期我省中11注二等奖（杭州3注，湖州、绍兴、温州各2
注，义乌、衢州各1注）。奖池累计7.0505亿元滚入下期。

本信息若有误以公证数据为准。 2017年7月27日

浙江销量：24372502元

03 06 13 14 19 28 06

全国销量：316090948元


