
本次公益活动旨在帮助更多的糖友掌握更多的知识，控制好血糖，减少并发症的危

害。即日起，凡是糖尿病人，均可拨打以下报名电话。报名成功后即可享受中国老年保

健协会糖尿病专业委员会爱心互助活动组委会提供以下援助：

※价值398元张晔教授科普讲座门票一张

※张晔教授编著的书籍《一日三餐怎么吃》一本

※价值198元三诺血糖仪一台和试纸一筒

※价值580元糖尿病人体检套餐一份

报名热线：0571-56500390，0571-56500380

郑重申明：本次活动由中国老年保健协会糖尿病专业委员会主办，不收取任何费用，请

互相告知。仅限500个名额，报名从速！

“三五防糖·健康中国——

糖尿病康复工程”是由中国老

年保健协会糖尿病专业委员会

主办，浙江赞品百汇健康管理

有限公司承办的一项公益活

动，旨在帮助糖尿病患者科学

治理，减少药物毒害，全面防控

并发症，提高患者生活质量。

北京309医院糖尿病专家来了
8 月 5 日，知名的糖尿病营养专家、北

京 309 医院张晔教授将来到杭州，参加“三

五防糖·健康中国——糖尿病康复工程”公

益巡讲活动。杭城的糖友们将有机会零距

离接触糖尿病营养专家，了解目前糖尿病

流行的治疗方式——营养治疗，助力血糖

达标，远离药物困扰。

营养治疗 血糖达标
张晔教授从事营养工作达 36 年，对多

种疑难病、糖尿病、危重病有丰富的营养治

疗经验。她的畅销书籍有《糖尿病这样吃

就对了》《一日三餐怎么吃》《中国人就该这

样吃》等。张晔教授独特的营养治疗方法，

至今已帮助无数糖友血糖平稳，改善并发

症。她的方法通俗易懂，一学就会，让糖友

吃好吃饱，营养均衡，餐前血糖有望长期稳

定在6.0左右。

张晔教授的营养治疗可以有望做到以

下五个要点：一、不控制饮食；二、辅助修复

胰岛功能；三、平稳血糖；四、并发症逐步好

转；五、延长寿命，实现五项达标，快乐生活。

营养治疗 全面防控合并症
张晔教授说，得了糖尿病，最担心的是

各种并发症。从她多年的治疗经验看，营

养治疗能够从糖尿病的根源上进行预防和

改善，既有可能平稳血糖，又能有效预防并

发症，同时没有药物的局限性、耐药性和毒

副作用。

全国无数糖友都在用营养治疗
营养治疗成为糖尿病人带来帮助的

关键，也是向红丁教授提出的“糖尿病治

疗五驾马车”的“驾辕之马”，是预防和控

制糖尿病极重要的一项治疗原则。目前

全国各地有无数采用这种治疗方式的糖

尿病人。

8月5日，中国老年保健协会糖尿病专业委员会张晔教授公益巡讲(杭州站)

血糖达标 远离药物困扰

■中国老年保健协会糖尿病专

业委员会委员

■中国营养学会会员

■北京309医院营养科主任

■《健康之路》《养生堂》《我是大

医生》特邀专家

■糖尿病营养治疗专家

糖尿病营养治疗专家

张晔 教授

糖尿病营养治疗专家

张晔 教授

6月26日，向红丁教授在我市人民大

会堂开讲，把科学的糖尿病防控知识变成

通俗易懂的语言传授给患者听众，鼓励广

大糖友糖尿病可防可控。拉开“三五防糖·
健康中国——糖尿病康复工程”的序幕。

相关链接

三五防糖·健康中国
——糖尿病康复工程

三五防糖·健康中国
——糖尿病康复工程

报名就送价值1200元的健康援助

昨天开盘前，本报报道了证金公司买入两只创业板个股，

并首次进入前十大流通股东，没想到这则消息引爆了创业

板。昨天收盘，证金公司买入的两只创业板个股昆仑万维和

苏交科双双涨停，创业板指数放量暴涨 3.62%，创出今年以

来最大单日涨幅。

借国家队入场利好，游资猛炒创业板
创业板有望继续反弹，周期股调整未结束

本报记者 刘芫信
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一线游资活跃
纷纷买入创业板和次新股

早盘银行、保险、家电等蓝筹调整，煤炭

有色等涨价股更是大跌，打击了市场人气，市

场整体陷入僵局。不过，很快僵局就被两条

“鲶鱼”打破了：昆仑万维和苏交科大幅低开

后有资金低吸，稍加震荡之后，就出现了更多

的资金抢筹，股价不到半小时就封上涨停。

“后悔昆仑万维昨天涨停卖了。”钱哥沙

龙微信粉丝“群里”告诉记者，他把这些资金

买入了钛白粉涨价的金浦钛业，早上金浦钛

业一度冲高 3.8%以上，那时还在偷着乐呢。

结果后来，昆仑万维涨停，而金浦钛业冲高回

落，不涨反跌1.99%。“这差距太大了，金浦钛

业后面问题大不大？”这位粉丝对昨天这两只

个股的巨大差别似乎仍有些困惑。

这两天一直在盯创业板和次新股的钱哥

粉丝尤先生则迎来超爽的一天：他早上看到

昆仑万维涨升，就买入了还跌 2%以上的游

戏股游族网络，收盘该股大涨 5.93%。“个人

感觉，很多活跃的短线资金都转到创业板和

次新股了。”尤先生表示。

“昆仑万维和苏交科成了市场做多创业

板的两颗棋子，两只个股强势涨停，彻底激活

了弱势已久的创业板和次新股。主力用这两

只证金概念股完成了大小盘风格切换。”私募

程先生表示。不过，昨天创业板的大涨主要

是一些一线游资策划的。

从交易所的龙虎榜信息来看，昆仑万维

的做多主力都是游资，如中信证券上海淮海

中路营业部、华泰证券深圳益田路荣超商务

中心营业部等都是活跃游资。苏交科的买入

榜上，也看到了长江证券深圳福华一路营业

部、财通证券绍兴人民中路营业部等活跃游

资。而在游资抢筹的同时，多家机构却在出

货：一家机构卖出 3.33 亿元的昆仑万维，另

一机构卖出 2300 万元。苏交科更是遭到了

四家机构的集体做空，共卖出 1.33 亿元。此

外，昨天涨停的次新股也是游资在撑台面。

创业板反弹后还会反复
周期股短线将宽幅震荡

昨天市场还有一个亮点：创业板成交量

暴增的同时，沪市成交量也小幅放大。那么，

创业板和次新股的反弹能持续多久？

“今天涨价概念股集体回落，创业板于底

部放量大涨，成交量创一年来新高，市场资金

从涨价概念股流向创业板，预计最近几天，创

业板仍会反弹。”歌道投资徐嘉隆表示。创业

板大涨还受到了另一消息的影响：媒体报道

称国务院印发《强化实施创新驱动发展战略

进一步推进大众创业万众创新深入发展的意

见》，承载了“大众创业、万众创新”的创业板

市场因此再度被市场关注。徐嘉隆建议投资

者低吸创业板中有业绩支撑的优质个股。

“创业板的上涨更多是超跌之后的一种

报复性反弹。”私募程先生表示，整体创业板

指数还在下跌趋势中，最理想的是在此成功

筑底。“但历来底部的构筑都需要一个较长的

时间过程，今天创业板涨幅过大，成交量也放

得太大。这些因素决定了创业板的反弹短线

还会有反复。”

齐盈投资王志强也认为，昨天创业板的

强势反弹仅仅是风格转换的开始。“我们坚定

看好以中小创为代表的新经济会在7月底触

底反弹。”王志强表示，驱动增长的新动力一

定是以创新为代表的新经济，产业结构升级

方向一定是以科技、服务、消费为内涵的新经

济。而钢铁煤炭等周期行业估值已不具备上

升空间，预计周五还有宽幅震荡需求，短线不

建议抄底周期股。
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