
什么时候喝中药最好？
患者配了中药回去，喝中药的时间也是

很重要的。那么中药要什么时候喝最好？

饭前服：一般在饭前 30～60 分钟服药。

病位在下，应在饭前服药，以使药性容易下

达，如肝肾虚损或腰以下的疾病。治疗肠道

疾病，也宜在饭前服药，因为在胃空状态下，

药液能直接与消化道黏膜接触，较快地通过

胃入肠，从而较多地被吸收而发挥作用，不致

受胃内食物稀释而影响药效。

饭后服：一般在饭后 15～30 分钟服药。

病位在上，应在饭后服药。如治疗心肺胸膈、

胃脘以上的病症，在饭后服用，可使药性上行。

空腹服：具有滋补作用的汤药，宜早晨空

腹服用，以利于充分吸收。用于驱虫或治疗

四肢血脉病的药物也宜空腹服，这样可使药

物迅速入肠，并保持较高浓度而迅速发挥药

效。具有泻下作用的汤药也亦如此，以增强

药效。

睡前服：一般在睡前 15～30 分钟服用。

补心脾、安心神、镇静安眠的药物，以及有积

滞、胸膈病等。

为了保障中药的疗效使其更好地发挥其

治疗作用，了解吃中药的禁忌是很有必要

的。第一，喝中药请在饭后 30-60 分钟服用

为宜，这可以避免中药成分对胃粘膜的刺

激。第二，喝中药前后一小时左右最好不要

喝茶、咖啡、牛奶或豆浆，以免中药成分与茶

的鞣质，咖啡因及蛋白质等发生化学反应，影

响疗效，不过可以适度地喝水。第三，如果服

用中药后有不舒服或腹泻等现象，请及时询

问医生，感冒咳嗽请停服汤药。另外，如果觉

得口味较苦，可以加些糖再服用。

中药要喝多久才有效？
我们身体出现疾病和我们的饮食、情绪、

作息、环境有密闭可分的关系。我们日常所

见的慢性胃炎，消化性溃疡，肠炎的常常与饮

食息息相关，饮食结构的改变也是高血压、高

血脂等慢性病的常见病因。

饮食及环境以及自身身体特点导致，我

们女性朋友妇科疾病呈多发趋势，常见的有

少儿发育过早，女性月经不调、痛经、白带异

常，妇科炎症多发，甚至于不孕不育的出现。

中年妇女如果出现异常汗出、急躁易怒、胸闷

心慌、骨蒸潮热等症时要警惕更年期综合

征。老年性的失眠、便秘、前列腺增生，咳而

遗尿等用中药调理也时常有良效。

有很多高血压、糖尿病、高脂血症用西药

控制效果不好，或者肿瘤病人放化疗后，应用

中医药方法有时对控制症状、减少副作用，延

长寿命等起到良好的作用。

中医讲究辨证论治，看你服药的效果，再

对处方进行相应的调整。一般需要连服三个

疗程，七天为一疗程，每服药物早晚各喝一

次，才能达到满意的治疗效果。如果病未好，

就继续坚持治疗，如果病好了就该立即停药！

因个人的体质不同，具体的还是要看病

情的严重程度，如果病情比较轻的话，中药不

用喝太久，如果病情比较重需要慢慢调理。

另外，由于中药调理在时间上相对会漫

长一些，所以在调理期间应注意禁食辛辣、油

腻、刺激性的食物，同时要注意劳逸结合，加

强营养，积极参加体育锻炼。

专家简介：

姚起标：毕业于浙江中医药大学，2003

年开始从事中医临床工作，经过多年的学习

和摸索，积累了一定的临床经验。主要擅长：

感冒、咳嗽、鼻炎、哮喘等呼吸系统疾病，尤其

擅长成人或儿童体虚易感冒、反复发作咳嗽

者。另外对月经不调、更年期等疾病，糖尿

病、高血压等西药控制不佳者的辅助治疗；以

及各类亚健康状态的调理（如易疲劳、易恼怒

心烦、易失眠等）

周日上午姚起标中医师会在富春街144

号（郁达夫公园对面）方回春堂富阳馆坐诊。

福利：拿着这期本刊到富阳方回春堂可

义诊一次。咨询电话：63363608

中医强调“治未病”，强调在疾病初期或

尚未成病时即介入以调理身体状态、减少疾

病发生或进一步加重，即中医重在“调治”，纠

正身体偏差恢复自身功能健康之上。这周，

本刊请到中医专家姚起标医师为大家分享有

关中医调理的知识。

中医调理，你要知道这些
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想要生一个健康强壮的宝宝，那么做好

调理身体备孕工作是必不可少的，而且女人

的身体状况更大程度影响婴儿发育，这周本

刊请到中医专家史美臻医师为大家讲解女性

备孕的知识。

开了2次刀依旧复发
一个多月中药解决卵巢囊肿

我现在正在看的一个病人，年纪不大，

20 多岁，手术却已经动了两次了，就是因为

卵巢囊肿。

现在不孕不育的病人很多，这部分病人

当中，有很大一部分就是卵巢囊肿，卵巢囊肿

是卵巢肿瘤的一种，女性每个年龄阶段都有

可能得这个毛病，其中20—50岁最常见。

像这个病人，她得的是巧克力囊肿，一开

始也没想到看中医，觉得长了肿瘤，那就开刀

切掉好了。第一次手术做完，过了段时间去

检查，又长出来了。那没办法，只好动第二次

手术，第二次做完一个多月，检查一看，肿块

又长到 4 厘米了。她孩子都还没生过啊，就

已经动了 2 次手术，这是很伤身体的。她就

打电话问医生，医生说，那你准备第三次手

术。

一次两次切不干净，经常复发，病人也不

相信了，而且那个时候她想要孩子，再动刀

子，养养身体又不晓得要多少时间。现在年

轻人都会上网，她就在网上那个预约平台上

找医生，看到我的简历，觉得各方面都跟她的

症状挺符合的，就挂了个号来看了。

我看了她带过来的检查单，除了巧克力

囊肿，还有左侧输卵管积水。输卵管积水就

是说有炎症、水肿，这种情况下，卵巢产生的

卵子就没办法通过输卵管跟精子结合，更不

要说怀孕了。

当时她都吓坏了，我就先安抚她的情绪，

跟她讲了一些成功的病例，给她信心，然后根

据她的症状，开出一张方子，主要是活血化

瘀、软坚散结、清热解毒。

她 1 月份的时候来看的病，2 月份来复

诊，肿块已经缩小，不过左侧输卵管积水还存

在。我就让她继续吃中药，过半个月再来。

下一次来的时候，囊性肿块已经没了，输卵管

积液也消失了。

治疗到这里，她的卵巢囊肿跟输卵管积

液已经解决了，接下来就是备孕。又过了 20

多天，她去医院做了检查，报告单上显示，右

侧的卵泡已经发育成熟了。病人非常高兴，

她本来体质不是很好，现在毛病看好了，体质

也比以前好多了。以前总觉得中药起效慢，

也看不出什么效果，自己亲身尝试了，才知道

效果这么好。

身体如果有其他疾病
备孕前要先治疗再调理

到我这里来备孕的人也很多，总是说要

调理调理，我就跟她们讲，中医看毛病不是光

调理，如果身体里有毛病，一定要对症下药，

先把病看好了，再来谈调理。

另外一个病人，20 多岁，刚刚结婚，没生

过孩子。她也是得了卵巢囊肿，本来要准备

动手术了，病床都安排好了，就等着3天之后

开刀。但我不主张手术，第一，不知道会不会

复发；第二，拿掉之后不一定养得回来。卵巢

囊肿的手术不是小手术，住院的话起码要一

个星期，对以后生小孩影响也很大。

针对这个病人的卵巢囊肿，我还是遵循

活血散瘀、软坚散结的治疗原则，让囊肿慢慢

消掉。但是她还有霉菌性阴道炎，而且是比

较严重的，那么除了活血散瘀、软坚散结之

外，还要加入消炎的中药。

这样对症下药，多症兼治，坚持吃一段时

间中药后，她现在的检查单各方面都已经很

正常了，手术也不用做了。现在发育卵泡也

出来了，就可以备孕，准备要孩子了。

我看过的有一些患者，白带异常，量多色

黄、有异味，这个说到底就是湿气重。湿气重

不重，你可以看看舌苔，舌苔厚，中医里叫做

脾虚渗湿，除了会引起白带异常，还有阴道

炎、盆腔炎、宫颈糜烂等疾病，都要健脾、清

热、利湿。

最后，提醒广大女性患者，有炎症的病

人，平时要注意夫妻的性生活健康，例假的时

候要经常清洗，注意清洁卫生，不然经常捂着

得不到干燥，炎症会越来越严重。

医师简历

史美臻：浙江中医药大学本科毕业，35

年来一直从事临床工作，师从国家级名医。

擅长治疗脾胃病，妇科病，以及感冒、咳嗽、头

疼、高血压、胆囊炎、肝病、痛风、皮炎等。

周一全天史美臻中医师会在富春街144

号（郁达夫公园对面）方回春堂富阳馆坐诊。

福利：拿着这期本刊到富阳方回春堂可

义诊一次。咨询电话：63363608

口述 史美臻医师 整理 张京

女性备孕要先治病，后调理

口述：姚起标中医师 整理：张京

史美臻医师

姚起标医师


