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体育·球友会体育·球友会

本报讯 8 月 19 日-20 日，浙江省第一

届青椒运动会在侨乡青田开幕，100 多位青

年男女相聚在一起，一场以运动为纽带的交

友盛宴在七夕前夕激情进行。

这项赛事由省体育总会、省记协指导，省

体育记协主办，以“青椒”谐音“青年交友”为

名，百余位来自全省的青年男女聚集在此，包

括记者、教师、公务员等群体，正在回乡休假

的十多位青田华侨也踊跃报名参加。

滑雪、真人CS、篝火晚会、徒步毅行⋯⋯

两天时间，多项体育运动让原本不相识的男

女们相谈甚欢，一边感受着青田的风景人文，

一边和小伙伴们把酒言欢。

前来助阵的皮划艇世界冠军许亚萍也加

入其中，玩得不亦乐乎。她携在《非诚勿扰》

上觅得的如意郎君示范滑雪动作后，诙谐地

表示，“赶紧动起来。不论是男孩子还是女孩

子，都应该主动点。”一语双关。 宋一

浙江省青椒运动会第一站在青田开场

许亚萍现身说法：青年人交友就要主动点

每 个 摔 跤 队

员 身 上 都 有

一 个“ 摔 跤

吧，爸爸”的

励志故事。

第十三届全运会将于本周日在天津正式开幕。大战近在

眼前，浙江代表团的运动员们也都蓄势待发。近日，记者实地

走访了排球和重竞技项目，感受了这群“战狼”咄咄逼人的临

战状态。

天津全运会开幕进入读秒，记者探营浙江体育重头项目，感受备战气氛

拼全运，这群“战狼”磨刀霍霍
特约记者 马超/文 洪漩/摄特约记者 马超/文 洪漩/摄

排球：
三队晋级决赛阶段满堂红

今年的天津全运会，浙江排球实现了晋

级全运会决赛阶段的“满堂红”，在全国屈指

可数。决战临近，各队都在抓紧时间做最后

备战，努力用良好的状态迎接全运的到来。

浙江男排和女排的训练基地都在宁波北

仑。上周五探营时，浙江男排正在与发球机

较劲。助理教练张勇延续着一贯的“高冷”，

队员接发球时，他拿着小本子坐在一旁，手里

记录着每位队员的发球结果。

训练之余，队员们也没闲着，观看录像、

交流发言成了必修课，据说每位队员必须发

言，不然就得加练。主教练王贺兵认为，这支

年轻人居多的球队，心态依旧是主导比赛结

果的首要因素。

与男排的一天两练不同，浙江女排这几

天已经开始“踩步点”，因为全运会比赛女排将

面临不少中午时间段的比赛，为此教练组特意

安排全队在中午训练，以此适应比赛时间。

由于早上有充足的时间休息，女队员们

看起来精神不错，特别是李静，这位浙江女排

的主攻手似乎将此前在国家队的良好状态带

回到了浙江队。

训练中，吴胜大多时间是看，话很少，但

每位队员的情况都逃不过他的眼睛。“这次集

训主要以调整和恢复为主，特别是要避免意

外受伤。”吴胜知道，要想在全运冲击金牌，人

员齐整是首位的。

此外，浙江青年男排正在德清体育中心

体育馆备战。

举重：
杠铃声和怒吼声此起彼伏

上午 9 点不到，浙江省举重队的队员们

就开始了一天的训练。刚走进大楼，便能听

到杠铃砸在地面的声响。

队员们在摸杠铃之前都要做充分的热

身，“举重不同于其他运动，受起伤来可不得

了。”男队教练王才喜告诉记者，近日的训练

以平稳过渡为主。

队员完成一套动作都是按照自己的节

奏，因此杠铃落地声此起彼伏，队员之间可以

根据声音来分辨周围队友的练习情况，这其

中，不少队员会“暗自较量”。一名队员试举

时，大家都安静地看着，杠铃成功被举起后，

鼓掌响起，之后会有人接着“表演”。

除了杠铃接触地面的声音外，还有队员

们试举前的大吼声。王才喜说，这样的方式

是为了让运动员调动情绪，一股劲往往就可

以随着吼声传递到全身。

记者了解到，男队主力成员石智勇和冯

吕栋正在宁波进行封闭集训，两人目前状态

良好，近期训练以巩固为主。二人从去年十

月就开始了全运会的封闭备战。本月30日，

浙江男子举重队将同时从杭州、宁波两地奔

赴天津。

跆拳道：
多数队员甘当陪练

同样是训练时发出的声音，浙江跆拳道

队取而代之的是动感的音乐，教练朱峰说，节

奏感强的配乐，可以让队员们踢腿和转身更

有劲、更迅速，也更兴奋。

采访时，队员们正在室内绕圈跑，而朱峰

在摆弄两台笔记本电脑，原来，他正在调试着

电子计分系统，“比赛就是用这种系统，平时

训练我们也都会拿出来用，备战期间更是如

此。”

除了 3 名正在国家队集训的队员，队里

只有吴伟杰和张婧将参加此次全运会，其余

队员很多时候充当陪练的角色。

“感谢队友，近期的训练很多时候都是围

绕着我们展开的，比如攻防和对抗上，他们都

会放弃自己的训练进度陪我们练。”张婧上一

届全运会与金牌失之交臂，这一次她会更加

珍惜机会，不留遗憾。

摔跤：
空气中都是汗水的味道

下午 3 点，摔跤队的队员陆续来到训练

室，虽然空了一中午，但依旧能闻到依稀的汗

味。看过《摔跤吧爸爸》的都知道，摔跤运动

对力量和柔韧性的要求非常高，比赛时，两人

保持一个姿势却比拼着角力。

在浙江队的训练中，经常能看到队员虽

然没有做大幅度动作，汗水却已经挂满额

头，“我们的出汗量不比别人少，要把对手

摔倒按住很费劲的，解锁别人的压制就更累

了。”

老将王姜峰向记者解释起了这汗味，“房

间里汗味难免的嘛，夏天开着空调，气味更散

不出去了。”

算上这届全运会，王姜峰已经是浙江的

“三朝元老”，对于全运备战他有着自己的看

法，“越是关键时刻越不能急躁，就和比赛时

一样，沉着冷静才有可能最后取胜。”

武术：
打坐也是一种独特的训练

浙江体育职业技术学院的武术训练场

里，王地正在角落里的一块场地上打坐，这是

他最近养成的习惯，他说在训练开始前和结

束后，打坐5分钟都能让自己精力更加集中。

本月28日，全运会武术套路的比赛就将

开始，近日的训练，王地以完成整套动作的成

功率为主。2013年在辽宁，王地获得了那届

全运会的一枚银牌，这一次，他的目标是夺金。

训练场里还有很多队员，虽然动作不同，

但他们大多沉浸在自己的练习中，有反复雕

琢一个动作的，也有不断完成一整套动作的，

有的快，有的慢，整个训练场呈现一股动静相

宜的和谐。
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