
名医坐堂 本期由方回春堂桐庐馆主办

不知不觉九月无声降临，时光匆匆离去，

不经意间2017年又走过了大半个年头⋯⋯9

月起实行的新规你了解吗？一起来看看。

1、语文教材百年来的第七次大换血，终

于尘埃落定

从 2017 年 9 月份开始，全国中小学语文

教材将统一采用全新的“部编本”（由教育部

直接编写），语文教材“有限的多样化时代”告

终。道德、法治、历史也投入使用。

2、取消国内漫游费

中国移动、中国电信、中国联通三大运

营商日前宣布，9 月 1 日起全面取消手机国

内漫游费。经常出差的可以与漫游费说再

见了！这比原计划的 10 月 1 日提前一个月

实施。

3、外卖配送服务规范实施 配送员需身

份审核

日前，《外卖配送服务规范》（简称《规

范》）团体标准（T/CCPITCSC007-2017）在

亚洲餐饮企业家高峰论坛上发布，对外卖配

送的服务质量、服务流程、异常情况处理等多

方面作出详细规定，“外卖小哥”的配送行为

将接受多项严格约束。

4、全国4000家“月子中心”将实施统一

标准

自今年 9 月 1 日起，目前全国 4000 多家

月子护理机构即将实施统一的国家标准，月

子机构及其经营场所应在显著位置设立投诉

电话、意见簿等记录投诉的方式，在 24 小时

内受理投诉，并在 5 个工作日内采取有效措

施处理顾客投诉。

5、大学生入学复查更为规范

还没上学就能保留资格休学创业，论文、

专利、网络学习都算学分，失信将被开除学籍

⋯⋯新修订的《普通高等学校学生管理规定》

（以下简称《规定》）将于今年9月起实施。这

是原《规定》自 2005 年 9 月 1 日实施以来，时

隔 12 年的首次修订，其中“鼓励创新创业”

“保障学生权益”“促进自我管理”等关键词成

为亮点。

新版《规定》支持学生创业，创业、论文、

专利、网络学习都算学分，学术失信可开除，

跨校选课成可能，中断学业不必“从头再来”，

转学规定更灵活等。其中，入学复查更为规

范：为了防止冒名顶替的行为发生，新规规

定，学校应当在入学 3 个月内对学生所获得

的录取资格、本人及身份证明与录取通知、考

生档案等是否一致进行复查，而且，学生在校

期间变更姓名、出生日期等证书需填写个人

信息的，应当有合理、充分的理由。

6、营利性民办学校禁入义务教育

2016年11月7日，十二届全国人大常委

会第二十四次会议表决通过了《关于修改＜

中华人民共和国民办教育促进法＞的决

定》。修改后的民办教育促进法，从今年9月

1日起施行。

新法规定“不得设立实施义务教育的营

利性民办学校”。义务教育的属性决定了其

不适合由营利性民办学校实施，否则就有可

能影响义务教育政府责任的落实，影响义务

教育的均衡发展，甚至会加重人民群众的负

担。

综合搜狐等公众号

9月又一波新规来袭，N多条跟你密切相关

近年来抑郁症的患者逐年增加，抑郁症

是当今社会常见的一种疾病。主要是表现为

情绪低落，轻者情绪低沉，唉声叹气，忧心忡

忡，愁眉苦脸，严重者悲观绝望，甚至有自杀

行为，极大影响身体健康和正常生活秩序。

中医对抑郁症也有研究，那么中医是怎

样治疗抑郁症的呢？本期《名医坐堂》栏目，

本刊邀请到方回春堂中医专家于仁峰和大家

谈谈如何妙治抑郁症。

中医现代绿色疗法，更温和，更长效

看专家于仁峰是怎样妙治抑郁症的
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抑郁症的临床表现主要为心情压抑、

郁 闷、烦 躁、失 眠、浅 睡 眠、多 梦、容 易 激

动、易怒、无故悲伤、感情淡漠，缺乏对生

活的激情等。另外严重的还有厌世、自卑、

记忆力严重减退、倦怠、乏力以及难以诉说

的痛苦，更严重的则有自杀及伤害别人的

行为。

通常情况下，大都是因为生活压力过

大，社会竞争激烈，超过了自己的承受能

力。然后可能是对自己和亲人的期望值过

高，造成失落感。还有一种原因则是因为个

性偏激，不能做自我批评，不能协调好人际

关系。还有不良的生活习惯，不锻炼身体，

摄入有毒食品或药品也是造成抑郁症的原

因之一。

更有甚者，抑郁症在一定程度会表现活

力降低、功能和适应能力减退、引起各种慢性

胃病、男子的精子质量下降，女性月经量少、

闭经、月经量多、淋漓不断，过早地进入更年

期或加重更年期症状。

治疗抑郁症已刻不容缓

于仁峰：从医 40 年，中医世家，毕业于黑

龙江省中医药大学，精确运用中医诊疗方法，

求真务实，重在治本。

擅长：老胃病、肝胆病、心脑血管疾病等，

女性不孕、妇科炎症等，尤其擅长抑郁、晕眩、

失眠、头痛、烦躁等症。善用膏方调理治虚弱

性疾病及各类亚健康、肿瘤等。

坐诊时间：方回春堂桐庐馆 /每周一、

三、日全天

门诊地址：桐庐富春江二桥头滨江路

777号（利时广场往下100米）

健康热线：0571-69810088

给您福利：持本期报纸到方回春堂可享

受于专家义诊一次

特邀专家特邀专家

最主要还是要调整好自己的心态，功利

性不要太强，对周围不顺心的事物，应采取

包容的态度。对亲人的期望值不要过高，以

免造成强烈的失落感。其次是注意休息，保

持充足的睡眠时间，加强身体锻炼，气血通

畅，心情自静。同时，不要吃有抑郁副作用

的药物，少吃辛辣等食物。中医着重从调

肝、健脾、养心、调整阴阳气血等几个方面

进行治疗。

中医调理抑郁症有这几个优势。第一，

以心脏和经络为切入点，强化整体观念，见效

快，疗效也较为稳定，复发率也较低。也就是

说中医药的辨证论治具有独到的优势，把症

与因统一起来，从多方面多角度分析病变的

相互关系和症状的特点，从整体上认识疾病

的本质，循症求因，而且讲求治病必求于本。

第二，中医采用药性平和的中药，这和抗抑郁

的西药相比，具有更温和长效的效果。

用中医调理抑郁症，有独到的优势

曾经有一女性患者白某，26 岁，是位教

师，大学毕业后，因患抑郁症无法正常工

作，于 2016 年 2 月来我处就诊。来就诊时，

神情抑郁，淡漠，面色苍白。她的症状具体

表现为心情容易烦躁，心悸，善惊易恐，厌

世，曾有过自杀行为。我望闻问切后，见她

舌淡，苔腻，有齿痕，尖红等症状，经过中医

辩证属心肾两虚，痰火上扰。需以调脾养

志，透络清痰为要。我开出中药处方，以太

子、黄芪、山药、山茱萸等 13 味药材，再加以

针刺处方，隔日调理一次。以这个处方为基

础，随症加减，白某调治了三个月，之前的

症状逐渐消失，去年下半年已能正常上班，

对此，她十分感谢。

总之，中医治疗抑郁症是从不同个体

四诊收集症状和体征等资料，通过综合分

析，辨证论治，不但能改善抑郁症患者的躯

体症状，而且兼顾调理患者的体质。这种

治疗方法较之西医学具有突出的特色和明

显的长处。
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