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教育·新闻

本报记者 沈蒙和

本报通讯员 王毅

昨天，钱报记者收到一

位小学家长报料，说是心疼

孩子的校长，为哄一年级学

生进校上课，不惜临时“改”

了校名。

这所小学今年的新生

中，有个小朋友每天一走到

校门口就哭，不愿意进门。

在校门口执勤的校长问孩子

为啥不肯进学校，小家伙给

出的理由是：“这不是我的学

校，你看，连名字都不一样。”

他一边说，一边指了指校门

口的名牌。

“那你的学校叫什么名

字？”校长问。

“是 XXX 幼儿园。”原

来，小家伙认为之前读的幼

儿园才是自己的“学校”，其

他统统是冒牌的。

现场僵持不下时，还是

校长想出了主意，做通了小

家伙的思想工作：“那这样

吧，以后我们学校就叫 XXX

幼儿园，你可以在你的课本、

作业本封面都写上‘XXX 幼

儿园’，好不好？”

小家伙止住哭，点点头，

这才走进学校。

随后，记者向校长求证，

确有此事。他透露，在家长

和一年级老师的共同努力

下，小家伙最近的表现正在

往好的方向发展。

可是话说回来，小家伙

为什么一开学就不愿上学，

还把小学误认为是幼儿园

呢？“原因很复杂，没有做好

幼小衔接是主要问题之一。”

这位校长分析道。

为哄一年级小男生上学
校长临时把小学改名“幼儿园”
开学大半个月，还有一年级孩子哭闹着不肯进校门

学校忙着应对，有的干脆把“幼小衔接”课程排进了课表

六七岁的小朋友告别了幼儿园，走进小学校园，对于这个新“身份”、新的校园环境、新同学和新老师，他们有点好奇，有点兴奋，有点激动，也会有人很不适应。

暑假里，许多爸妈忙着给准小学生做学

前准备，送娃去学拼音、识字、英语等新技能

时，却忽略了最重要的必修课——幼小衔接。

在杭州主城区，记者随机调查了 8 所小

学，有公办学校，也有民办学校，结果发现每所

小学都有新生不适应的情况。老师总结，这些

孩子不适应的表现主要分为三种：一是不肯进

校；二是上课哭闹；三是不能遵守课堂秩序。

●哭着闹着不进校门

文章开头的那位小男生属于第一种。不

肯进校的一年级新生，几乎每所学校都有，少

的一两个，多的四五个。

一位公办小学的校长透露：“每年都有哭

着不让妈妈走、不肯进校的孩子，今年我碰到

两个，一个女生一个男生。”

小姑娘尽管每天到校门口都会大哭一场，

但在送她上学的外婆离开后，她就能平复情绪

到教室上课。“今天早上，我看到她又在校门口

流眼泪，不放外婆走，我就上前帮她分析，‘你要

老这样，以后外婆不敢送了。’她想想有点道理，

不哭了，然后被一个热情的同学拉走了。”

男生的情况麻烦点。起初几天，一直哭

喊着要妈妈，妈妈只能陪着读书，就坐在教室

外面的走廊上，连厕所都不敢上。后来学校

把男生父母约来商议，决定采用“严酷”手段，

不准妈妈送，告诉孩子，再哭就把妈妈赶出家

门，但如果表现好的话，妈妈每天放学都会准

时来接。没想到，现在真的治愈了。

“其实归根到底，是父母没有提早给孩子

做好上学的心理准备，种种不适应的表现就

会在开学时爆发，后果可能超出家长的想

象。孩子的适应能力不同，适应期有长有

短。”校长说。

●上课明显情绪低落

有一些孩子倒是乖乖地进了校门，可是

新问题来了。

一位民办小学一年级的班主任告诉记

者：“有个孩子每天进校时都好好的，可一坐

进教室就明显情绪低落，经常哭。今天好不

容易劝好了，明天又这样，已经两个星期了。”

班主任和副班主任都很头痛。

她们找来家长了解情况，得出的结论是：

孩子读幼儿园时各项表现都很不错，在班里简

直是众星拱月。可是一上小学，优秀的小伙伴

很多，孩子发现自己在很多方面不如别人好，比

如，跳绳没人家多，口算没人家快等，就有了心

理落差。如果老师当天能刻意关照，多夸几句，

孩子的情绪会稳定些，不然就会爆发。

“可班里这么多孩子，我们不可能只夸一个

人，那不是厚此薄彼了吗？”班主任觉得，当务之

急是要让孩子明白，读幼儿园和小学是完全两回

事，调整心态，家长也应该给孩子适当减压。

●不遵守课堂秩序

更普遍的是这种情况——上课坐不端

正、随意插话、打打闹闹；又或者丢三落四，今

天作业本不见了，明天语文书弄丢了等等。

不止每所小学，每个一年级班都有。不过，相

对于前面两种情况，这种动静小一些，老师会

常常提醒，但彻底纠正估计还需要很长时间。

杭州青蓝小学曾对一年级100位家长进

行幼小衔接问卷调查，内容包括知识、习惯、

生活自理能力、幼儿心理等。

调查结果显示，家长最怕孩子在识字方面

存在问题，所以为此做的准备也是最充分的。

但其他几项重要内容却往往被家长忽视了。

其实，比起多认几个字，培养孩子的注意

力和自我管理能力，更有助于孩子适应小学的

学习和生活。

据几位小学校长总结，在上小学前，一般

存在三种类型的家长：

1、急功近利型。没上小学前报很多培训

班，霸占孩子的大量时间，为的是让孩子提前进

入一年级学习的状态，最后往往导致孩子在课

堂上不愿意听讲，对学习缺乏兴趣。

2、任由发展型。任由孩子成长，造成孩

子太有个性，而且好动，个人意愿比较强。

3、温室培育型。这类家长什么事都代替

包办，最后孩子什么事都不会做。

这些爸妈表现不同，但都属于没有做好

幼小衔接。那么，这个阶段，爸妈们到底该做

些什么呢？

杭师大附小校长孙丽女认为，幼小衔接，

爸妈需要做四件事——

1、帮助孩子积极转换角色，告诉孩子当

小学生和念幼儿园有哪些不同，而不是通过

夸张描述，让孩子畏惧学校和老师。

2、引导孩子养成良好的生活习惯和时

间观念，抵消孩子新入校的陌生感，提高孩子

的适应力，这有助于预防今后作业拖拉等坏

习惯。

3、和孩子一起准备必要的学习和生活

用品。比如餐具等。

4、告诉孩子上小学的一些基本信息，培

养自理能力。比如，写自己的名字、父母的名

字、联系电话，知道每天上下学的路线、家庭

地址等。

杭州半山实验小学校长周晓婷说，父母

应该提前明白三个道理——

1、每个孩子都是不同的，意识到什么才

是最适合孩子的。

2、习惯是孩子持续发展的最大资本。

3、所有的过程中，成功和失败都需要经

历，这样才能培养孩子健全的人格。

读小学前，爸妈该做些什么

面对这几年越来越多的一年级新生状

况，今年开学，杭州不少小学直接把幼小衔接

课程排进了课表。

杭州长青小学排了两天幼小衔接课，一

天是给家长上，如何做好幼小衔接；另一天是

新生训练，全校 100 多位老师全部来到一年

级，带300多位新生熟悉校园路线，指导整理

书包、课桌，上课怎样举手发言，中午如何排

队领饭，下午怎么排队放学等等。

杭州娃哈哈小学、杭师大附小、胜利实验

学校等多所学校，开学第一周压根没上课，全

拿来做幼小衔接了。让新生们通过玩游戏练

坐姿、认识新校园、结交新朋友等等。

杭州时代小学在开学第一天，安排了六

年级的孩子带着一年级新生，手牵着手去认

识校园。

杭州滨和小学则通过双向选班，让新生提

前了解老师、同学，并提前在暑假里给新生发了

一本《点赞好习惯手册》，建议孩子们养成按时

作息、体育锻炼、家务劳动、阅读、交流的习惯。

校长田燕芳说，幼小衔接，养成这些习惯比学拼

音和认字更重要。

把幼小衔接课程排进课表把幼小衔接课程排进课表

深一度

学校应对


