
口腔扁平苔藓是一种黏膜慢性炎症

性疾病，是常见的口腔黏膜病之一。可

单独发生于口腔黏膜或皮肤，也可同时

发生于口腔黏膜和皮肤。该病属慢性

病，病程较长，一般难以自愈，偶可暂时

缓解，但它一般不具有传染性。

该病的发病机制尚未完全明确。目

前的研究表明，其发病与精神因素（如疲

劳、焦虑、紧张）、免疫因素、内分泌因素、

感染因素、微循环障碍因素、微量元素缺

乏以及某些全身疾病（糖尿病、感染、高血

压、消化道功能紊乱）等都有关 。

中医认为：“口者，五脏六腑所贯通

也，脏腑有偏胜之疾，则口有偏胜之症。”

七情中怒、思、忧、惊、恐，尤其是怒；饮食

的不洁不节，过食膏粱肥腻厚味，辛辣烟

酒，都可能引起脏腑功能失调，阴阳失

衡，气血紊乱，导致瘀血内停，热毒内积，

引发此病。

杭州大同中医门诊部的中医专家詹

小萍提醒患者，在治疗过程中一定要注

意精神的调摄，避免过度的精神紧张、焦

虑，要学会放松自己，保持心情舒畅，积

极乐观地面对疾病；同时，饮食也非常重

要。在发作期不吃发物，如：虾、蟹、鱼、

羊肉、牛肉等，忌食辛辣、烟、酒\油炸、熏

烤食品，多吃新鲜水果蔬菜，饮食宜清

淡，适当使用各种维生素，如维生素 A、

B、C、E等；养成良好的生活习惯，保证充

足的睡眠，少熬夜，锻炼身体；注意口腔

卫生，吃东西后及时漱口，积极治疗口腔

内牙体病、牙周病在治疗中也非常重要。

虽然扁平苔藓病因尚不十分清楚，

但临床经验表明，中西医结合治疗是比

较科学的方法。为帮助患者尽早摆脱此

病的困扰，杭州大同中医门诊部特为本

报读者提供 20 个免费专家号。有需要

的 读 者 朋 友 可 以 拨 打 本 报 健 康 热 线

0571—85310794预约报名。

本报记者 方云凤

得了口腔扁平苔藓，怎么办？
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脸上长了痘痘，很多人会用指甲把它挤破。

但今年 50 岁的杨大叔怎么也没想到，他因此差点丧命：

就用手挤了挤左上唇米粒大小的痘痘，结果引发败血症，医生

甚至下了两次病危通知书，经过整整五天抢救才保住性命！

大叔挤颗痘痘竟患上败血症
医生下了两次病危通知书！你还敢“手欠”吗？

9 月 17 日，杭州师范大学中西医整合肿

瘤防治中心暨整合肿瘤学研究院正式成立。

中心聘请了国家重大新药创制重大科技专项

总师、中国药学会会长桑国卫院士担任学术

委员会名誉主任，中国工程院副院长、中国抗

癌协会理事长樊代明院士担任名誉院长。

何为整合医学？整合医学到底整些什

么？整合了以后又会给肿瘤患者带来哪些益

处？

钱江晚报记者在会上采访到国内整合医

学第一人樊代明院士，听他介绍整合将如何

引领未来医学发展。

整合医学就像厨师调配调料
科学搭配各种治疗手段

所谓“天下大势，分久必合，合久必分”，

医学的发展也是如此。樊代明院士说，当前

医学与药学分离，中医与西医分离，研究与转

化分离，甚至把人当做细胞或是器官，这无疑

给各种疾病的防治带来了许多不利的影响。

肿瘤作为如今病死率最高的疾病，临

床治疗有效率始终不高。但在樊代明院士

所接诊的肿瘤病人中，却屡有奇迹发生。

不少晚期肿瘤患者经他治疗后，继续存活

了十几年。

曾经有一位晚期胃癌患者找到樊代明院

士，当时她的状况已经非常糟糕，差不多已进

入临终关怀阶段。樊代明院士接收以后，很

快制定出一套个性化治疗方案，首先是给患

者加强营养，等到她身体状况好一点时，再加

入手术、化疗等治疗。如今，时隔4年多的时

间，这位患者仍然健在，竟然还能自己站起

来。

“在没有出现新的治疗手段之前，我们还

是运用手术、化疗、放疗、中药等方法来对付

肿瘤，只是各种方法用的时段不同，用量不

同，收效就完全不同，这就是整个医学的魅力

所在。”樊代明院士说，经常有人问他有什么

绝活，其实他的绝活就是对现成方法的个性

化整合运用。在他看来，做好一个医生和当

好一个厨师的道理是一样的，只不过厨师调

配的是各种调料，而医生所要掌控好的是用

药的数量、先后、长短等。

带瘤生存
或许比手术活得更久更好

肿瘤临床治疗有效率一直不高，这与很

多肿瘤患者未能早期发现有很大的关系。对

于中晚期肿瘤病人来说，通过中医中药的调

理、饮食的调整、心理的疏导等，或许可以高

质量带瘤生存更长的时间。

杭州师范大学整合药学院院长谢恬教授

说：“美国曾对部分自然死亡的人进行解剖，

发现男性中 60%左右有前列腺癌，女性中

50%左右有乳腺癌，但他们最终都不是死于

这两种肿瘤。对于中晚期肿瘤病人来说，通

过非手术的方法将肿瘤控制住，然后与其和

平共处，或许要比手术活得更久更好。”

杭师大附院（市二医院）肿瘤科病房里住

着的商女士才 49 岁，今年 1 月查出晚期胃

癌，当时已出现癌痛症状，多家医院都说她只

能活 3 个月。商女士女儿今年中考，成绩向

来拔尖，她的诉求就是能看到孩子考上重点

高中。

到杭师大附院后，肿瘤科的专家们运用

中西医生整合的方法，先后给她营养支持、疼

痛管理、心理疏导、中药调理及口服化疗药等

治疗，竟奇迹般将她胃里的肿瘤控制住。8

个多月来，她只是接受间歇性地住院治疗，大

部分时间都跟家人生活在一起，并亲眼看着

女儿保送重点高中。

“类似的治疗经验，就是中西医整合肿瘤

防治中心未来要研究的重点内容之一。”杭师

大附院院长骆宏说，除了治疗之外，他们认为

对付肿瘤应将关口前移，防治并重。中心专

门设立了科健康宣教室，定期为大众做科普

教育，提高大众预防肿瘤的认识，教会大家具

体的预防知识。

比如，谢恬教授团队的研究发现，肿瘤患

者 95%为阴虚体质，而如今的年轻人长期熬

夜、用眼过度、吃外卖快餐，也多以阴虚体质

为主。因此他们提出，年轻人疲劳时用菊花

和枸杞泡茶喝，或是吃点铁皮枫斗对健康是

有帮助的。

骆宏院长表示，中西医整合肿瘤防治中

心从“人体是一个系统性复杂性有机整体”的

观念出发，实现肿瘤学各领域最前沿知识和

技术的融合，深入研究中西医整合肿瘤学的

理论、方法和技术，最终给更多的肿瘤患者带

去希望。

本报记者 何丽娜

本报通讯员 王回南

好医生如好厨师，搭配好肿瘤治疗手段很关键好医生如好厨师，搭配好肿瘤治疗手段很关键

本报记者 郑琪 本报通讯员 王蕊 胡枭峰

8 月 28 日晚上 6 点多，一辆车子急冲冲

开到浙大一院急诊门口。杨大叔被女儿、女

婿搀扶下车，一家人连夜从嘉兴转院而来。

急诊医生接诊后，心里一惊，当时杨大叔

的情况已经很严重。他的左侧嘴唇整个红肿

外翻，跟香肠嘴一样，口腔情况更糟糕，正不

断往外流脓水。

“患者当时还有意识，但全身无力，而且

嘴唇太肿了，没法张口、说话，呼吸也很不顺

畅，坐着才能勉强呼气。手脚、眼眶，都有不

同程度的发肿。”浙大一院口腔科副主任汪国

华主任医师回忆道。

进一步检查后，坏消息一个个传来！体

温超过 39 度，确认感染败血症，出现器官衰

竭迹象⋯⋯情况危急，当晚医生就给家属下

达了病危通知书。

这么凶险的病情到底是什么导致的？

三天前，杨大叔发现自己左上唇长了个

很小的痘痘，就用手去挤了一下，当下只觉得

有点肿痛。谁知，第二天醒来后，嘴唇肿得跟

香肠一样，还出现发烧、胸闷、气急的情况。

由于他本身患有糖尿病，病情发展较为

迅速，当地医生建议立即转往浙大一院。

杨大叔的疾病，确诊为疖子（痘痘）引发

的间隙感染，即颌面部的急性化脓性感染，并

发败血症。

经过五天的紧急抢救，杨大叔终于脱离危

险。为此，他花了三万多块钱的治疗费。

一颗米粒大小的痘痘，为啥会引发这么

严重的后果？

汪国华医生解释，这是脸部的“危险三角

区”在作怪，“用手去挤这个区域的痘痘，携带

病菌的血液很容易就流到中枢器官，引起颌

面部的感染，产生严重的并发症。”

汪国华医生提醒大家，面部特别是“危险

三角区”的痘痘，千万不要挤。如果长了痘痘，

可以用碘伏涂抹，保持脸部清洁。本身患有糖

尿病、肿瘤，年老体弱或正处于疲劳状态的人，

乱挤痘痘可能导致感染，发病尤为凶险。
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