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10 月 18 日，美国科学

期刊《科学转化医学》刊登的

封面文章称，在亚洲，肝癌的

发生与马兜铃酸导致的突变

密切相关。

据了解，马兜铃是一种中

药，常用于呼吸科的病人，一

些中成药中也含有马兜铃酸。

而患者廖洪从肝纤维化

到肝脏出现肿瘤，虽无直接

证据证明是马兜铃酸造成，

但他觉得多少有关。

但对于马兜铃酸的情

况，浙江省中医院肿瘤内科

和浙江大学医学院附属第一

医院感染病科相关负责人则

认为，马兜铃酸确实有毒，但

如果给马兜铃酸乃至中草药

就这么扣上导致肝癌的帽

子，“就有些冤枉了。”

“马兜铃酸”真会致癌吗
科学杂志发文称“马兜铃酸”与肝癌密切相关引发关注

我省医学专家表示：马兜铃酸确实有毒，但肝损伤8成是因为西药

患者怀疑马兜铃酸让自己得肿瘤
廖洪一直在广东治病，2007 年前后，被医院诊断出肝脏

纤维化，他遵从医嘱，一直服用西药。期间他还在一些大医院

中开出中药配合治疗。病情大体稳定，直到2016年。

“之前检查说病情稳定住了。”廖洪说，这年7月，他打听到

某市有名老中医，在治疗肝病上很有口碑，还有祖传药剂，于是

前往诊疗。“老中医80多岁了，总是记不住人，当时给我开了中

药。”廖洪记得，给他开的中药都是粉末状，至于具体成分他并

不知晓，那名老中医还要求廖洪停止此前服用的所有药物。

这些中药价格并不便宜，每月会花费廖洪三千元左右。

今年 5 月，廖洪感觉越来越不对劲，就停了中药，“7 月 16 日，

在医院做B超检查时发现了肿瘤。”

本月 19 日，廖洪做了肿瘤切除手术，“切下来的肿瘤有 7

厘米大，还在做切片，不知是否良性。”

廖洪坦言，自己并没有证据可以表明是因为服用中药导

致后来的肿瘤。但他确认自己曾服用过一些目前表明含有马

兜铃酸的中成药。

科学论文指出马兜铃酸的致癌性
最近引发人们对马兜铃酸的关注，是因为长期以来，肝癌

在中国的发病率远高于欧美地区，大家普遍认为这主要是由

于肝炎病毒。而这次有了新的解释：亚洲地区肝癌或与传统

中草药有关。在那篇主题为“一种草药的黑暗面”的论文中，

通过1400多例肝癌标本研究发现，亚洲地区大量的肝癌都和

马兜铃酸存在“决定性关联”。

浙江省名中医、浙江省中医院肿瘤内科主任郭勇告诉钱

报记者，在中医圈里，关于马兜铃酸的这篇论文引起了不小的

反响。这味中药之所以被称为“马兜铃”，是因为长得像马脖

子上挂着的铃铛，除了马兜铃之外，关木通、广防己、青木香等

也含有马兜铃酸。而在中医当中，马兜铃常用于呼吸科的病

人，它能起到化痰平喘的作用，现在入秋之后，咳嗽、痰多、气

喘的病人用药中，就可能用到马兜铃。

2003 年，马兜铃酸被世卫组织列为“一类致癌物”。目

前，国家食品药品监督总局已取消了关木通、广防己和青木香

这三种含马兜铃酸药材的药物标准。

专家称盲目服用民间偏方才真可怕
在和钱报记者的交流中，廖洪确认用过关木通等含有马

兜铃酸的药材。实际上，中医界一直都认为马兜铃酸有毒，不

过在郭勇看来，论文中提到的马兜铃酸和肝癌的密切关系，在

临床实践中很少见到，“我对这个结论很惊讶。”他认为真要把

它扣上“肝癌”的帽子，这说法有些冤枉了。

在郭勇最擅长的肿瘤领域，他还没见到过因为马兜铃酸

而导致的肝癌病人，“对中草药的不合理配比使用、超大剂量

使用，是会导致隐性肝炎，对肝脏慢性损害，而慢性肝炎如果

不及时治疗，有40%就会和肝癌密切相关。”

“药物对于肝脏功能的影响不仅仅在于中草药，西药的影

响可能更大。”浙江省医学会肝病学副主任委员、浙江大学医

学院附属第一医院感染病科副主任黄建荣告诉钱报记者，在

浙大一院收治的药物造成肝损伤病人中，80%是因为西药造

成的肝损伤，20%是中草药的关系。

对于大多数中国病人们来说，马兜铃酸还只是肝损伤

当中的一小部分，“大部分因为中草药导致肝损伤的，是何

首乌、雷公藤、白花蛇舌草。”黄建荣说，尤其民间偏方大剂

量、长期应用更易肝损害，部分患者进展到肝硬化或肝昏迷

时才被诊治。


